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MITTEILUNGSBLATT
Heßdorf und Großenseebach
der  Verwaltungsgemeinschaft  Heßdorf  für  die  Gemeinden

Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,

Wir als Parteien und Wählergemeinschaft unserer Gemeinde Heßdorf bitten Sie 
herzlich, von Ihrem Wahlrecht Gebrauch zu machen. Mit Ihrem Votum entscheiden 
Sie über die Kandidaten, die in den nächsten Jahren die Geschicke in Ihrem 
unmittelbaren Lebensbereich, in Ihrer Gemeinde und in Ihrem Landkreis politisch 
gestalten sollen. Ganz besonders bitten wir die jungen Bürgerinnen und Bürger 
unserer Gemeinde, die zum ersten Mal aufgerufen sind, zur Wahl zu gehen von 
ihrem Wahlrecht Gebrauch zu machen. Ebenso unsere europäischen 
Mitbürgerinnen und Mitbürger! Mit Ihrer Stimmabgabe stärken Sie unsere freiheitlich 
demokratische Grundordnung. Nutzen Sie die Möglichkeit Ihre Interessen auf 
kommunaler Ebene durch den Wahlgang wahrzunehmen. Mit einer möglichst hohen 
Wahlbeteiligung stärken Sie den ehrenamtlichen Kommunalpolitikern den Rücken 
und motivieren sie für die anstehenden Aufgaben.
Kommunalpolitik ist die Politik vor Ort. Hier wird über Straßen und Wege,  Schulen, 
Kinderbetreuung, Bebauungsplanung, Bevölkerungsschutz, ärztliche Versorgung, 
Freizeitangebote und die Entwicklung unserer Gemeinde  entschieden.

Ihre

  Bürgerblock Fraktion                   CSU Fraktion

  Freie Wähler Fraktion        SPD Fraktion

Nutzen Sie am 15. März 2020 Ihr Wahlrecht, 
bestimmen Sie über die Entwicklung 

unserer Gemeinde mit!
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Kommunalwahl 2020 
 

Am 15. März 2020 finden die Kommunalwahlen in 
Bayern statt. Soweit im Rahmen der Kommunalwahl 
(Gemeinderats-, Bürgermeister-, Kreistags- und Land-
ratswahl) öffentliche Bekanntmachungen 
vorgeschrieben sind, erfolgt die Veröffentlichung der 
Bekanntmachungen an den Amtstafeln der 
Gemeinden Heßdorf und Großenseebach. 
 

Zur zusätzlichen Information der Wahlberechtigten 
werden Bekanntmachungen des Wahlamtes bzw. der 
Wahlleiter auch im Mitteilungsblatt der 
Verwaltungsgemeinschaft Heßdorf veröffentlicht, 
soweit dies aufgrund gesetzlicher Fristen möglich sein 
wird.  
 

Wahlbekanntmachung für die Wahl der 
Gemeinderäte und der ersten 
Bürgermeister in den Gemeinden Heßdorf 
und Großenseebach, des Kreistags und 
des Landrats im Landkreis Erlangen 
Höchstadt am 15. März 2020.  

 

1. Die Abstimmungen dauern von 8.00 bis 18.00 Uhr. 
 

2. Das Stimmrecht kann folgendermaßen ausgeübt 
werden:  

 

2.1 Im Abstimmungsraum:  
 

2.1.1 Die Gemeinden Heßdorf und Großenseebach sind 
in folgende Stimmbezirke eingeteilt: 

 

Nr. des 
Wahl-

bezirks 
Abgrenzung des Wahlbezirks 

Bezeichnung und 
genaue Anschrift 
des Wahlraums 

Heßdorf 201 Am Seebach  
Antonigasse 
Erlanger Straße 
Flurstraße 
Grasweg 
Grundstraße 
Hannberger Straße 
Im Gewerbepark 
Im Zollstock 

Klingenweg 
Membacher 
Straße 
Nordring 
Obermembach 
Raiffeisenplatz 
Schleifweg 
Staudenweg 
Zellerstraße 
Ziehweg 

Gemeindezentrum, 
Hannberger 
Straße 5, 
Obergeschoß, 
Sitzungssaal 

Heßdorf 202 Am Gründl 
Am Kahlberg 
Auracher Straße 
Feldstraße 
Gartenstraße 
Ginsterweg 
Heideweg 
Hochstraße 
Im Gewerbegebiet 
Im Tiefenfeld 
Lerchenstraße 

Lohestraße 
Mittelmembach 
Reisigweg 
Schwalbenweg 
Steinleithe 
Steinstraße 
Talstraße 
Waldstraße 
Weiherstraße 
Zum Sportplatz 

Gemeindezentrum, 
Hannberger 
Straße 5, 
Kellergeschoß, 
Gruppenraum 

Heßdorf 203 Baumgartenstraße 
Birkenweg 
Buchenweg 
Dannberg 
Eichenweg 
Fichtenweg 
Käferhölzlein 
Kellerweg 

Kiefernweg 
Kirchenplatz 
Kirchensteig 
Mohrhofer 
Straße 
Neuhauser 
Straße 
Niederlindacher 
Straße 
Raiffeisenstraße 
Röhracher 
Straße 

Volksschule 
Hannberg, 
Kirchensteig 2, 
Schulturnhalle 

Heßdorf 204 Am Anger 
Am Hasenacker 
Bruckäckerweg 
Dannberger Weg 
Dechsendorfer 
Straße 
Fliederweg 
Hesselberger Straße 

Lilienweg 
Mohrbachweg 
Nelkenweg 
Neuenbürger 
Weg 
Ringstraße 
Röttenbacher 
Weg 

Volksschule 
Hannberg, 
Kirchensteig 2, 
Schulturnhalle 
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Seefeld 
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Großensee-
bach 101 

Am Geißacker 
Am Vogelherd 
Amselweg 
Bergstraße 
Drosselweg 
Elsterweg 
Finkenweg 

Hannberger 
Weg 
Hutweg 
Im Burgacker 
Lerchenstraße 
Schwalbenweg 
Hauptstr. (bis 
Einm. 
Schulstraße) 

Gemeindezentrum, 
Am Hirtenberg 1, 
Obergeschoß, 
Sitzungssaal 

Großensee-
bach 102 

Am Bach 
Am Hirtenberg 
Hauptstraße, (ab 
Einm. Schulstr.) 
Hofwiese 

Neue Straße 
Ringstraße 
Schulstraße 
Winkelweg 

Grundschule 
Großenseebach 
Neue Straße 40 
Zi. Nr. 111 

Großensee-
bach 103 

Am Schwegelacker 
Am Kiefernwald 
Birkenweg 
Buchenweg 
Föhrenweg 

Gartenstraße 
Lindenweg 
Waldstraße 
Wiesenstraße 

Grundschule 
Großenseebach 
Neue Straße 40 
Zi. Nr. 117 

 

2.1.2 In den Wahlbenachrichtigungen, die den 
Stimmberechtigten bis spätestens 23.02.2020  
übersandt wurden, sind der Stimmbezirk und der 
Abstimmungsraum angegeben, in dem die 
Stimmberechtigten abstimmen können. Sie 
erhalten einen Hinweis, ob der Abstimmungsraum 
barrierefrei ist. 

 

2.1.3 Stimmberechtigte können, wenn sie keinen 
Wahlschein besitzen, nur in dem 
Abstimmungsraum des Stimmbezirks abstimmen, 
in dessen Wählerverzeichnis sie eingetragen sind. 

 

2.1.4 Wer einen Wahlschein besitzt, kann das 
Stimmrecht ausüben 
• Bei Gemeindewahlen durch Stimmabgabe in 

jedem Abstimmungsraum der Gemeinde, die 
den Wahlschein ausgestellt hat 

• Bei Landkreiswahlen durch Stimmabgabe in 
jedem Abstimmungsraum innerhalb des 
Landkreises Erlangen-Höchstadt; gilt der 
Wahlschein zugleich für Gemeindewahlen, 
kann die Stimmabgabe nur in dieser 
Gemeinde erfolgen. 

 

2.1.5 Die Abstimmenden haben ihre 
Wahlbenachrichtigung oder ihren Wahlschein und 
ihren Personalausweis, ausländische Unionsbürger 
einen gültigen Identitätsausweis oder ihren 
Reisepass zur Abstimmung mitzubringen.  

 

2.1.6 Die Stimmzettel werden den Abstimmenden beim 
Betreten des Abstimmungsraumes ausgehändigt. 
Sie müssen von dem Stimmberechtigten allein in 
einer Wahlzelle des Abstimmungsraumes 
gekennzeichnet werden. 

 

2.1.7 Die Durchführung der Abstimmung und die 
Feststellung des Abstimmungsergebnisses sind 
öffentlich. Jedermann hat Zutritt, soweit das ohne 
Beeinträchtigung der Abstimmung möglich ist. 

 

2.1.8 Die Wahlbenachrichtigungskarten sind aufzuheben, 
da sie für eine etwaige Stichwahl benötigt werden. 
Die Karte wird dem Wahlberechtigten bei der Wahl 
zurückgegeben. 

 

2.2 durch Briefwahl 
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2.2 durch Briefwahl 
 

2.2.1 Wer durch Briefwahl wählen will, erhält von der 
Verwaltungsgemeinschaft Heßdorf auf Antrag 
folgende Unterlagen: 
• einen Stimmzettel für die Gemeinderatswahl, 
• einen Stimmzettel für die Bürgermeisterwahl, 
• einen Stimmzettel für die Kreistagswahl, 
• einen Stimmzettel für die Landratswahl, 
• einen Stimmzettelumschlag für alle 

Stimmzettel, 
• einen hellroten Wahlbriefumschlag für den 

Wahlschein und den an die Gemeinde 
adressierten Stimmzettelumschlag und 

• ein Merkblatt für die Briefwahl 
 

Nähere Hinweise darüber, wie die Briefwahl 
auszuüben ist, ergeben sich aus dem Merkblatt für 
die Briefwahl 

 

2.2.2 Bei der Briefwahl sorgen die Stimmberechtigten 
dafür, dass der Wahlbrief mit den Stimmzetteln und 
dem Wahlschein am Wahltag bis zum Ablauf der 
Abstimmungszeit bei der auf dem 
Wahlbriefumschlag angegebenen Behörde eingeht.  
 

3. Die Briefwahlvorstände treten am 15.03.2020 um 
16.00 Uhr zur Ermittlung des Briefwahlergebnisses 
wie folgt zusammen: 

 

• Briefwahlvorstände der Gemeinde Heßdorf in 
der Sporthalle Seebachgrund, Schulstr. 1 in 
91093 Heßdorf / Hannberg 

• Briefwahlvorstände der Gemeinde 
Großenseebach in der Mehrzweckhalle, 
Gartenstr. 39 in 91091 Großenseebach. 

 

4. Grundsätze für die Kennzeichnung der 
Stimmzettel: 
Gewählt wird mit amtlich hergestellten 
Stimmzetteln. 

 

4.1 Wahl der Gemeinderäte und des Kreistags   

4.1.1 Alle Stimmzettel enthalten mehrere 
Wahlvorschläge; es gelten daher die Grundsätze 
der Verhältniswahl. 
 

Aus den Stimmzetteln ergibt sich, wie viele 
Stimmen die Stimmberechtigten haben. Es können 
nur die auf den amtlichen Stimmzetteln 
vorgedruckten sich bewerbenden Personen  
gewählt werden. 
Die Stimmberechtigten können einen 
Wahlvorschlag unverändert annehmen, indem sie 
in der Kopfleiste den Kreis vor dem Kennwort des 
gewählten Wahlvorschlags kennzeichnen. 
Sollen einzelne Bewerberinnen und Bewerber 
Stimmen erhalten, wird das Viereck vor den 
Bewerberinnen und Bewerbern gekennzeichnet. 
Die Stimmberechtigten können innerhalb der ihnen 
zustehenden Stimmenzahl einzelnen sich 
bewerbenden Personen bis zu drei Stimmen 
geben, wobei auch mehrfach aufgeführte Personen 
nicht mehr als insgesamt drei Stimmen erhalten 
dürfen.  
Die Namen vorgedruckter sich bewerbender 
Personen können gestrichen werden. Die übrigen 
sich bewerbenden Personen sind dann gewählt, 
wenn der Wahlvorschlag in der Kopfleiste 
gekennzeichnet wurde.  
Die Stimmberechtigten können ihre Stimmen auch 
innerhalb der ihnen zustehenden Stimmenzahl sich 
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in der Kopfleiste den Kreis vor dem Kennwort des 
gewählten Wahlvorschlags kennzeichnen. 
Sollen einzelne Bewerberinnen und Bewerber 
Stimmen erhalten, wird das Viereck vor den 
Bewerberinnen und Bewerbern gekennzeichnet. 
Die Stimmberechtigten können innerhalb der ihnen 
zustehenden Stimmenzahl einzelnen sich 
bewerbenden Personen bis zu drei Stimmen 
geben, wobei auch mehrfach aufgeführte Personen 
nicht mehr als insgesamt drei Stimmen erhalten 
dürfen.  
Die Namen vorgedruckter sich bewerbender 
Personen können gestrichen werden. Die übrigen 
sich bewerbenden Personen sind dann gewählt, 
wenn der Wahlvorschlag in der Kopfleiste 
gekennzeichnet wurde.  
Die Stimmberechtigten können ihre Stimmen auch 
innerhalb der ihnen zustehenden Stimmenzahl sich 
bewerbenden Personen aus verschiedenen 
Wahlvorschlägen geben. 

 

4.2.1 Wahl des Bürgermeisters und des Landrats 
Jede stimmberechtigte Person hat eine Stimme. 
Auf den Stimmzetteln ist erläutert, wie die 
Stimmzettel zu kennzeichnen sind. 

4.2.2 Die gekennzeichneten Stimmzettel sind mehrfach 
so zu falten, dass der Inhalt verdeckt ist. 

 

5. Die Stimmberechtigten können ihr Stimmrecht nur 
einmal und nur persönlich ausüben. Sind sie des 
Lesens unkundig oder wegen einer körperlichen 
Behinderung nicht in der Lage ihr Stimmrecht 
auszuüben, können sie sich der Hilfe einer Person 
ihres Vertrauens bedienen. 

 

6. Wer unbefugt wählt oder sonst ein unrichtiges 
Ergebnis einer Wahl herbeiführt oder das Ergebnis 
verfälscht, wird mit Freiheitsstrafe bis zu 5 Jahren 
oder mit Geldstrafe bestraft.  
Der Versuch ist strafbar (§107a Abs. 1 u. 3 des 
Strafgesetzbuches). 
 

Das Wahlamt informiert:  
 

Kommunalwahlen am 15. März 2020 – Der 
Gang zur Wahlurne 
 

Das Wahlamt bittet, Folgendes zu beachten: 
 

1. Nehmen Sie bitte Ihren Wahlbrief, zumindest aber 
Ihren Personalausweis, mit. Das für Sie bestimm-
te Wahllokal ist auf dem Brief eingedruckt. 

 

2. Sie erhalten im Wahllokal vier Stimmzettel: 
 

Einen gelben für die Bürgermeisterwahl, einen 
hellgrünen für die Gemeinderatswahl, einen blau-
en für die Landratswahl und einen weißen für die 
Wahl der Kreisräte. 

 

3. Benützen Sie bitte unbedingt die Abstimmschutz-
vorrichtung, auch bei starkem Andrang. Nach dem 
Ankreuzen müssen Sie die Stimmzettel  
wenigstens zweimal falten (die Stimmzettel für die 
Wahl der Gemeinde- und Kreisräte sind bereits 
vorgefaltet). 

 

4. Anschließend werden Ihre Stimmzettel in die je-
weiligen Wahlurnen eingeworfen. 

 

5. Kennzeichnung der Stimmzettel 
 

A) Bürgermeisterwahl 
 

Sie dürfen nur einen der vorgedruckten Bewer-
ber wählen. Setzen Sie in den Kreis hinter dem 
Namen der sich bewerbenden Personen, die Sie 
wählen möchten, ein Kreuz.  

 

B) Landratswahl 
 

Sie dürfen nur einen der vorgedruckten Bewerber 
wählen. Setzen Sie bitte in den Kreis hinter dem 
Namen der sich bewerbenden Person, die Sie 
wählen möchten, ein Kreuz. 

 

C) Gemeinderatswahl 
 

In Heßdorf haben Sie bei der Gemeinderatswahl 
16 Stimmen, in Großenseebach haben Sie bei 
der Gemeinderatswahl 28 Stimmen. 

 

D) Kreistagswahl 
 

Bei der Kreistagswahl haben Sie 60 Stimmen. 
 

Nachstehende Beispiele zeigen Ihnen, wie Sie 
die Stimmzettel bei der Gemeinderats- und Kreis-
tagswahl ankreuzen können. 

 

1. Beispiel: 
 

 Unveränderte Annahme eines Wahlvorschlags 
(Listenkreuz) 

 

Wenn Sie alle Bewerber wählen wollen, die in ei-
nem Wahlvorschlag aufgeführt sind, so machen 
Sie bitte auf dem Stimmzettel ein einziges Kreuz, 
und zwar in den Kreis vor dem Namen der Par-
tei/Wählergruppe des ausgewählten Wahlvor-
schlags. Dadurch erhält jeder der in dem gekenn-
zeichneten Wahlvorschlag einmal aufgeführte 
Bewerber je eine Ihrer Stimmen. 
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wählen. Setzen Sie bitte in den Kreis hinter dem 
Namen der sich bewerbenden Person, die Sie 
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C) Gemeinderatswahl 
 

In Heßdorf haben Sie bei der Gemeinderatswahl 
16 Stimmen, in Großenseebach haben Sie bei 
der Gemeinderatswahl 28 Stimmen. 

 

D) Kreistagswahl 
 

Bei der Kreistagswahl haben Sie 60 Stimmen. 
 

Nachstehende Beispiele zeigen Ihnen, wie Sie 
die Stimmzettel bei der Gemeinderats- und Kreis-
tagswahl ankreuzen können. 

 

1. Beispiel: 
 

 Unveränderte Annahme eines Wahlvorschlags 
(Listenkreuz) 

 

Wenn Sie alle Bewerber wählen wollen, die in ei-
nem Wahlvorschlag aufgeführt sind, so machen 
Sie bitte auf dem Stimmzettel ein einziges Kreuz, 
und zwar in den Kreis vor dem Namen der Par-
tei/Wählergruppe des ausgewählten Wahlvor-
schlags. Dadurch erhält jeder der in dem gekenn-
zeichneten Wahlvorschlag einmal aufgeführte 
Bewerber je eine Ihrer Stimmen. 

 

Zweifach aufgeführte Bewerber erhalten zwei, 
dreifach Genannte drei Stimmen. 

 

2. Beispiel: 
 

 Auswählen von Bewerbern in nur einem Wahl-
vorschlag 

 

Wenn Sie nur Bewerbern eines Wahlvorschlags 
Stimmen geben, aber nicht die ganze Liste an-
nehmen wollen, können Sie einzelnen Bewerbern 
bis zu drei Stimmen geben (sog. Kumulieren). 
Setzen Sie bitte in das Viereck vor dem Namen 
Ihres bevorzugten Bewerbers eine 1, 2 oder 3. 
Mehr als 3 Stimmen kann ein Bewerber nicht er-
halten, auch dann nicht, wenn er mehrfach aufge-
führt ist. 

 

Sie haben auch die Möglichkeit, oben ein zusätz-
liches Listenkreuz zu setzen. Nicht verbrauchte 
restliche Stimmen werden dann in der angekreuz-
ten Liste in der Reihenfolge von oben nach unten 
den noch nicht gekennzeichneten Bewerbern zu-
gerechnet. 

 

3. Beispiel: 
 

 Wahl von Bewerbern in verschiedenen Wahl-
vorschlägen – Sie wollen je eine Stimme ver-
geben 

 

Sie können Bewerbern verschiedener Wahlvor-
schläge Stimmen geben (sog. Panaschieren). 
Dabei haben Sie aber besonders darauf zu ach-
ten, dass Sie Ihre Gesamtstimmenzahl nicht 
überschreiten. Auch nur eine Stimme zuviel würde 
den Stimmzettel ungültig machen! Sie können 
auch zusätzlich ein Listenkreuz machen (siehe 
Beispiel 2) 

 

4. Beispiel: 
 

 Wahl von Bewerbern in verschiedenen Wahl-
vorschlägen – Sie wollen bis zu 3 Stimmen 
vergeben 

 

Schreiben Sie bitte in das Kästchen vor dem Kan-
didatennamen die Zahl 1, 2 oder 3, je nachdem, 
wie viele Stimmen die bewerbende Person erhal-
ten soll, keinesfalls aber mehr als 3. 

 

Bitte beachten Sie, dass Sie bei der Gemeinde-
ratswahl in Heßdorf nicht mehr als 16 Stimmen, 
bei der Gemeinderatswahl Großenseebach nicht 
mehr als 28 Stimmen und bei der Wahl der Kreis-
räte nicht mehr als 60 Stimmen vergeben dürfen. 

 

Andernfalls wird Ihr Stimmzettel ungültig! 
 

Zählen Sie deshalb bitte nach. Auch hier können 
Sie ein zusätzliches Listenkreuz machen (siehe 
Beispiel 2). 

 

Wenn Sie noch Fragen haben, dann hilft  
Ihnen das Wahlamt der Verwaltungsgemein-
schaft, Tel. (09135) 73739-30, gerne weiter. 
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Müll – Abfuhrtermine 
 
Altpapiersammlung und „Gelber Sack“ 
 

Heßdorf,  
 Montag,  16.03.2020 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
Dannberg, Hesselberg, Mittel-, Ober- und Untermem-
bach, Hannberg, Klebheim, Niederlindach, Röhrach 
 
 Mittwoch, 18.03.2020 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
Großenseebach,  
 Dienstag, 17.03.2020 
__________________________________________________________________________________________________________ 
 

Restmüll-/Biotonne: 
 

Großenseebach, Hannberg, Niederlindach, Röhrach, 
Dannberg, Klebheim, Hesselberg 
 

 Freitag,  13.03.2020 
 Freitag, 27.03.2020 
 Donnerstag, 09.04.2020 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
Heßdorf, Unter-, Mittel- und Obermembach: 
 

 Montag, 09.03.2020 
 Montag, 23.03.2020 
 Samstag, 04.04.2020 
 

 

Gartenabfälle 
 

Großenseebach, Am Hirtenberg 
 

 Donnerstag, 26.03.2020, 14-15 Uhr 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
 

Heßdorf, Landkreisbauhof 
 

 Freitag,  27.03.2020, 16-18 Uhr 
____________________________________________________________________________________________________________
_ 

Bitte alle Gefäße bis spätestens 6.00 Uhr bereitstellen. 
 

Die aktuellen Abfuhrtermine können Sie ebenfalls über das Internet 
unter: www.erlangen-hoechstadt.de (Fachbereich Abfallwirtschaft) 
abrufen. Nicht abgeholte oder nicht geleerte Gefäße melden Sie 
bitte dem Entsorger direkt unter 09131 – 796170. 
__________________________________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________________________ 
Wichtige Rufnummern: 
 

Überfall/Unfall      110 
Feuer      112 
Notarzt, Rettungsdienst      112 
Ärztlicher Bereitschaftsdienst            116 117 
Polizei             09132 / 78 09 0 
 

Stromversorgung E-ON Bayernwerk 
Störungsnummer  0941 / 2800 3366 
Technischer Kundendienst 0180 – 219 20 71 
Defekte Straßenlampen 09135 / 73739-39 
 

Wasserzweckverband,  0171 / 540 4187 
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Das Fundamt meldet: 
 

• Kindergeldbeutel für Mädchen FO: Großenseebach 
 
Abzuholen bei der Gem. Großenseebach, Tel 8615  

Ortsgruppe Seebachgrund 
 
Wir laden ein zu unserem nächsten  
Stammtisch am Donnerstag, 19. März,  
um 19.30 Uhr im „Hotel zur Post“ in Heßdorf  
 

Weitere Informationen unter hoechstadt-
herzogenaurach.bund-naturschutz.de  

BITTE  BEACHTEN !  
Es können nur  Beiträge  berücksichtigt  werden, 

die per E-Mail an -  mitteilungsblatt@hessdorf.de 
geliefert werden.

 

In Erlangen 
 

Erste Hilfe-Ausbildung u.a. für alle Führerscheine und 
Ersthelfer im Betrieb jeden Samstag von 09:00 - 17:30 Uhr 
 

Erste Hilfe-Ausbildung am 11./18./23. März 2020, 08:30-
17:00 Uhr (jeweils ein abgeschlossener Kurs) 
 

Erste Hilfe in Gebärdensprache am 28. März 2020 von 
08:30-17:00 Uhr 
 

Erste Hilfe-Fortbildung am 19./23./24./30. März 2020, 
08:30-17:00 Uhr (jeweils ein abgeschlossener Kurs) 
 

Erste Hilfe am Kind am 18. März 2020 von 08:30-17:00 
Uhr  
 

Alle Veranstaltungen finden in der Henri-Dunant-Str. 4 in 
Erlangen statt. 
Anmeldung unter www.brk-erlangen.de/Kurse 

Fortbildungslehrgang für Obstgehölze-
pflege (Winterschnitt)  
 

Der am Freitag, 06. März 2020 stattfindende Fortbil-
dungslehrgang für den Freizeitgartenbau in Garten-
pflege (Theorie und Praxis) mit dem Schwerpunkt 
„Obstgehölzepflege“ (Winterschnitt) mit Baumwart 
Roger Beuchert im Berufsbildungszentrum Herzo-
genaurach, Friedrich-Weiler-Platz 2, ist bereits aus-
gebucht.  
 

Aus diesem Grunde findet am Samstag, 14. März 
2020 von 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr an gleicher Stelle 
ein weiterer Lehrgang mit Roger Beuchert statt.  
 

Die Anmeldung zum Lehrgang muss bis spätestens 
09. März 2020 an den örtlichen Gartenbauverein bzw. 
an die Geschäftsstelle des Kreisverbandes für Gar-
tenbau und Landespflege (Fax und Telefon 
09548/257 oder info@gartenbauvereine-erh.de) erfol-
gen. 
 

Näher Informationen hierzu erteilen der örtliche Gar-
tenbauverein bzw. der Kreisverband für Gartenbau 
und Landespflege.  Informationen auch unter:  
„www.gartenbauvereine-erh.de“.   
 

Otto Tröppner 
Kreisvorsitzender 

Girls‘ Day/ Boys‘ Day  
Noch Plätze frei zum Reinschnuppern 
 

Erlangen-Höchstadt. Der bundesweite Girls‘ und 
Boy’s Day findet am Donnerstag, 26. März 2020 statt. 
Landratsamt, Unternehmen, Einrichtungen und Orga-
nisationen aus dem Landkreis Erlangen-Höchstadt 
bieten Schülerinnen und Schülern ab der fünften 
Klasse Einblick in verschiedene Berufe, die mit gen-
dertypischen Klischees aufräumen.  
 

Mädchen können an diesem Tag in die Arbeitswelt 
von zukunftsorientierten Berufen in Technik, Hand-
werk, Ingenieur- und Naturwissenschaften rein-
schnuppern oder weibliche Vorbilder in Führungsposi-
tionen in Wirtschaft und Politik kennenlernen. Jungen 
können den Berufsalltag in den Bereichen Erziehung, 
Soziales, Gesundheit und Pflege kennenlernen.  
 

Im Internet anmelden 
Interessierte können sich im Internet unter www.girls-
day.de und www.boys-day.de für einzelne Aktionen 
anmelden. Die Angebote sind über das Feld „Radar“ 
auf den Seiten der Initiativen zu finden. In der Katego-
rie „Liste“ lassen sich Unternehmen in der gewünsch-
ten Region anzeigen. Weitere Informationen bei der 
Gleichstellungsstelle des Landkreises Erlangen-
Höchstadt unter der Telefonnummer 09131/803-1321. 
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Landkreisunternehmen für Auszeichnung 
„BAYERNS BEST 50“ gesucht 
Bis Freitag, 27. März 2020 online bewerben. 
 

Noch bis Freitag, den 27. März 2020 können sich 
Unternehmen aus dem Landkreis Erlangen-
Höchstadt für die diesjährige Auszeichnung 
„BAYERNS BEST 50“ des Bayerischen Staats-
ministeriums für Wirtschaft und Medien, Energie 
und Technologie bewerben. Die Preisverleihung 
findet am 20. Juli 2020 in Schloss Schleißheim 
statt. 2019 zählte unter anderem die Auto Bier-
schneider GmbH aus Mühlhausen zu den Preis-
trägern. 
 

Über die Auszeichnung 
Das Bayerische Staatsministerium für Wirtschaft 
und Medien, Energie und Technologie ehrt zum 
19. Mal die 50 wachstumsstärksten mittelständi-
schen Unternehmen. Zwei Firmen erhalten einen 
Sonderpreis für überdurchschnittliches Ausbil-
dungsengagement. Weitere Informationen zu 
Auszeichnung und Voraussetzungen unter 
https://www.stmwi.bayern.de/service/wettbewerb
e/bb50/.  

Seniorenclub Seebachgrund 
 

Unser nächstes Treffen findet am 19. März um 14.00 
Uhr, im Gasthof Baumüller in Hannberg, statt. Wir 
werden mal wieder basteln, da Ostern nicht mehr weit 
ist. Vielleicht ist das eine Gelegenheit für junge Senio-
ren uns zu besuchen. Wir freuen uns über jeden neu-
en Gast. Wer eine Fahrgelegenheit benötigt, bitte an-
rufen.  
 

Ch. Hartmann 
Telefon 7360016 

Seniorenbeirat der Stadt Höchstadt  
Veranstaltungsreihe im Winterhalbjahr 2019/2020  
 

Der graue Star  
 

Referent: Frau Dr. med. Birte Kühnel, Augenärztin  
Höchstadt a. d. Aisch  
 

1. Die Linsentrübung  
2. Der erhöhte Augendruck  
 

Donnerstag, 20. März 2020 19.30 Uhr in der Fortuna 
Kulturfabrik, Maria-Elisabeth Schaefflersaal, 
Bahnhofstraße 9, 91315 Höchstadt  
Die Veranstaltung ist öffentlich, der Eintritt ist frei 

Strom vom eigenen Dach  
Wie Sie mit Photovoltaik und Speicher dem Strom-
preis ein Schnippchen schlagen  
 

Infoabend am 10. März 2020 um 19:00 Uhr in der 
Grundschule II Weisendorf  
 

Zum Jahresbeginn haben erneut viele Stromanbieter 
ihre Preise erhöht. Inzwischen zahlen Privathaushalte 
im Schnitt schon knapp über 30 Cent pro Kilowatt-
stunde. Nun kann man auf diesen Preisanstieg unter-
schiedlich reagieren: Viele meckern über diese erneu-
te Kostensteigerung. Andere dagegen krempeln die 
Ärmel hoch, um die Energiekosten in den Griff zu 
bekommen. Das rät auch Energieberater Jürgen 
Ramming von der Energieagentur Oberfranken e.V. 
aus Kulmbach. Er berät Privathaushalte auch in der 
Gemeinde Weisendorf kostenlos am Telefon. Am 10. 
März 2020 kommt Ramming persönlich vorbei. Im 
Rahmen eines Infoabends ab 19:00 Uhr in der Grund-
schule II berichtet der Energieberater über die Mög-
lichkeiten, sich mit Stromerzeugung auf dem eigenen 
Dach und einer cleveren Energiespeicherung so weit 
wie möglich selbst mit erneuerbarer Energie zu ver-
sorgen. Unter anderem werden folgenden Fragen 
vom Energieexperten beantwortet:  
Lohnt sich Photovoltaik wirklich noch?  
Reicht das Dach eines typischen Einfamilienhau-
ses überhaupt aus zur Eigenversorgung?  
Wann rentiert sich ein Speicher?  
 

Der Markt Weisendorf lädt alle Gemeindebürger sowie 
die Gemeindebürger der benachbarten Gemeinden 
Großenseebach und Heßdorf herzlich zum kostenlo-
sen Infoabend „Strom vom eigenen Dach“ am Diens-
tag, 10. März 2020 um 19:00 Uhr in der Grundschule 
II, Reuther Weg 5 in 91085 Weisendorf ein. 

SVLFG: Weiterhin gilt: Organspende nicht 
ohne Zustimmung 
 

Der vom Bundestag verabschiedete Gesetzent-
wurf sieht vor, dass wie bisher einer Organspende 
aktiv zugestimmt werden muss oder Angehörige 
diesen Willen bezeugen. Es bleibt damit bei der 
sogenannten Zustimmungs- oder Entscheidungs-
lösung. 
 

Allerdings sollen die Bürger künftig von Ämtern und 
Hausärzten regelmäßig zu ihrer Haltung befragt wer-
den und die Antworten in einer zentralen Datenbank 
erfasst werden können. Im Detail sieht der Entwurf 
folgende Maßnahmen vor. 
 

Online-Register 
Jeder soll seine persönliche Entscheidung zur Organ-
spende in einem zentralen Online-Register beim 
Deutschen Institut für Medizinische Dokumentation 
und Information dokumentieren können. Dieser Ein-
trag ist nicht verpflichtend. Die Entscheidung kann 
jederzeit geändert werden. 
 

Abfrage durch Ausweisbehörde 
Meldeämter sollen Bürger auf die Möglichkeit des 
Eintrags in das Online-Register hinweisen, wenn sie 
einen Personalausweis oder Reisepass beantragen. 
Die Erklärung soll dann direkt vor Ort an entspre-
chenden Terminals möglich sein. 
 

Aufklärung durch Hausärzte 
Hausärzte sollen ihre Patienten alle zwei Jahre aktiv 
und ergebnissoffen zum Thema Organspende beraten 
und zur Eintragung in das Online-Register ermuntern. 
 

Keine Widerspruchslösung 
Der Gesetzentwurf zur „Doppelten Widerspruchslö-
sung“ fand im Bundestag keine Mehrheit. Er sah vor, 
dass alle Bürger automatisch als Spender gelten, 
wenn sie nicht zuvor einer Organspende aktiv wider-
sprochen haben oder ihre Angehörigen einen ent-
sprechenden Willen glaubhaft bezeugen. 
 

Hohe Spendenbereitschaft – wenig Spender 
Grundsätzlich ist die Zustimmung zur Organspende in 
Deutschland hoch: 72 Prozent der Befragten sind 
einer Umfrage der Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung zufolge bereit, selbst zu spenden. Aller-
dings hat nur jeder dritte Deutsche einen Spende-
rausweis. 2019 wurden in Deutschland wieder etwas 
weniger Spender gemeldet als 2018. Über 9.000 Pati-
enten warten hierzulande jedes Jahr auf ein Organ. In 
2019 spendeten 932 Menschen nach ihrem Tod 2.995 
Organe. Deutschland liegt mit 11,2 Spendern pro eine 
Million Einwohner in Europa auf den hinteren Rängen. 
Inzwischen haben viele europäische Staaten die Wi-
derspruchslösung eingeführt. Davon profitieren auch 
die Deutschen: Über die Organvergabestelle Euro-
transplant erhält Deutschland mehr Organe als es zur 
Verfügung stellt. 



Nachrichten aus den Schulen

Zukunft braucht Menschlichkeit 

Ortsverband 
Seebachgrund - Heßdorf 

 

Sehr geehrte Damen und Herren  -  liebe Mitglieder 
 

Auch in diesem Jahr besuchten zahlreiche Mitglieder 
aus unserem VdK-Ortsverband gleichzeitig die Mes-
sen Inviva sowie  Freizeit – Touristik und Garten 
Ende Februar in Nürnberg. Sie erhielten freien Ein-
tritt Nun laden wir zur VdK-Großdemo in München, 
nach dem Motto „Soziales Klima retten! Sie findet 
statt am Samstag, den 28. März 2020,   Treffpunkt 
12 Uhr auf der Theresienwiese. Nach ca. 2 km Fuß-
weg folgt die Schlusskundgebung ab 14 Uhr am 
Odeonsplatz. Nach ca. einer Stunde starten wir die 
Heimfahrt, wo wir unterwegs in einem Gasthof zum 
Abendessen einladen. Dieses bezahlt der VdK und 
übernimmt auch die Kosten für die Brotzeit bei der 
Hinfahrt, ebenso die gesamten Buskosten.  
Wir laden zur Aktion auch sehr gerne Nichtmitglieder 
ebenso ein, die selbstverständlich auch kostenfrei 
gestellt werden. 
Mit dem Bus holen wir die Teilnehmer morgens um 
zirka 8 Uhr ab. Die genaue Uhrzeit und den Buszu-
stieg geben wir allen Mitreisenden natürlich noch 
rechtzeitig bekannt. 
 

Auskunft erteilen gerne alle Vorstandsmitglieder, die 
auch Anmeldungen – bitte baldigst –entgegennehmen 
Valentin Schaub Großenseebach – Tel  547, 
Rosemarie Gerschütz   Heßdorf - Tel.  8363, 
Karola Schaffer  Untermembach – Tel. 799 932 
Heidi Schemel  Niederlindach  - Tel.  8895 
Brigitte Schmitt  Großenseebach – Tel.   947 
Brigitte  Warter Erlangen – Tel. 0176 277 68 13 
Juliane Schlotthauer  Dechsendorf – Tel.  1214  
 

Termin-Vorschau  -  Herzliche Einladung zu unse-
rer traditionellen Muttertagsfeier mit Jahreshaupt-
versammlung und Ehrungen am Samstag, 2. Mai in 
der MZH-Großenseebach, Beginn 12 Uhr.  

SVLFG: Weiterhin gilt: Organspende nicht 
ohne Zustimmung 
 

Der vom Bundestag verabschiedete Gesetzent-
wurf sieht vor, dass wie bisher einer Organspende 
aktiv zugestimmt werden muss oder Angehörige 
diesen Willen bezeugen. Es bleibt damit bei der 
sogenannten Zustimmungs- oder Entscheidungs-
lösung. 
 

Allerdings sollen die Bürger künftig von Ämtern und 
Hausärzten regelmäßig zu ihrer Haltung befragt wer-
den und die Antworten in einer zentralen Datenbank 
erfasst werden können. Im Detail sieht der Entwurf 
folgende Maßnahmen vor. 
 

Online-Register 
Jeder soll seine persönliche Entscheidung zur Organ-
spende in einem zentralen Online-Register beim 
Deutschen Institut für Medizinische Dokumentation 
und Information dokumentieren können. Dieser Ein-
trag ist nicht verpflichtend. Die Entscheidung kann 
jederzeit geändert werden. 
 

Abfrage durch Ausweisbehörde 
Meldeämter sollen Bürger auf die Möglichkeit des 
Eintrags in das Online-Register hinweisen, wenn sie 
einen Personalausweis oder Reisepass beantragen. 
Die Erklärung soll dann direkt vor Ort an entspre-
chenden Terminals möglich sein. 
 

Aufklärung durch Hausärzte 
Hausärzte sollen ihre Patienten alle zwei Jahre aktiv 
und ergebnissoffen zum Thema Organspende beraten 
und zur Eintragung in das Online-Register ermuntern. 
 

Keine Widerspruchslösung 
Der Gesetzentwurf zur „Doppelten Widerspruchslö-
sung“ fand im Bundestag keine Mehrheit. Er sah vor, 
dass alle Bürger automatisch als Spender gelten, 
wenn sie nicht zuvor einer Organspende aktiv wider-
sprochen haben oder ihre Angehörigen einen ent-
sprechenden Willen glaubhaft bezeugen. 
 

Hohe Spendenbereitschaft – wenig Spender 
Grundsätzlich ist die Zustimmung zur Organspende in 
Deutschland hoch: 72 Prozent der Befragten sind 
einer Umfrage der Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung zufolge bereit, selbst zu spenden. Aller-
dings hat nur jeder dritte Deutsche einen Spende-
rausweis. 2019 wurden in Deutschland wieder etwas 
weniger Spender gemeldet als 2018. Über 9.000 Pati-
enten warten hierzulande jedes Jahr auf ein Organ. In 
2019 spendeten 932 Menschen nach ihrem Tod 2.995 
Organe. Deutschland liegt mit 11,2 Spendern pro eine 
Million Einwohner in Europa auf den hinteren Rängen. 
Inzwischen haben viele europäische Staaten die Wi-
derspruchslösung eingeführt. Davon profitieren auch 
die Deutschen: Über die Organvergabestelle Euro-
transplant erhält Deutschland mehr Organe als es zur 
Verfügung stellt. 

Zukunft braucht Menschlichkeit 

Ortsverband 
Seebachgrund - Heßdorf 

 

Sehr geehrte Damen und Herren  -  liebe Mitglieder 
 

Auch in diesem Jahr besuchten zahlreiche Mitglieder 
aus unserem VdK-Ortsverband gleichzeitig die Mes-
sen Inviva sowie  Freizeit – Touristik und Garten 
Ende Februar in Nürnberg. Sie erhielten freien Ein-
tritt Nun laden wir zur VdK-Großdemo in München, 
nach dem Motto „Soziales Klima retten! Sie findet 
statt am Samstag, den 28. März 2020,   Treffpunkt 
12 Uhr auf der Theresienwiese. Nach ca. 2 km Fuß-
weg folgt die Schlusskundgebung ab 14 Uhr am 
Odeonsplatz. Nach ca. einer Stunde starten wir die 
Heimfahrt, wo wir unterwegs in einem Gasthof zum 
Abendessen einladen. Dieses bezahlt der VdK und 
übernimmt auch die Kosten für die Brotzeit bei der 
Hinfahrt, ebenso die gesamten Buskosten.  
Wir laden zur Aktion auch sehr gerne Nichtmitglieder 
ebenso ein, die selbstverständlich auch kostenfrei 
gestellt werden. 
Mit dem Bus holen wir die Teilnehmer morgens um 
zirka 8 Uhr ab. Die genaue Uhrzeit und den Buszu-
stieg geben wir allen Mitreisenden natürlich noch 
rechtzeitig bekannt. 
 

Auskunft erteilen gerne alle Vorstandsmitglieder, die 
auch Anmeldungen – bitte baldigst –entgegennehmen 
Valentin Schaub Großenseebach – Tel  547, 
Rosemarie Gerschütz   Heßdorf - Tel.  8363, 
Karola Schaffer  Untermembach – Tel. 799 932 
Heidi Schemel  Niederlindach  - Tel.  8895 
Brigitte Schmitt  Großenseebach – Tel.   947 
Brigitte  Warter Erlangen – Tel. 0176 277 68 13 
Juliane Schlotthauer  Dechsendorf – Tel.  1214  
 

Termin-Vorschau  -  Herzliche Einladung zu unse-
rer traditionellen Muttertagsfeier mit Jahreshaupt-
versammlung und Ehrungen am Samstag, 2. Mai in 
der MZH-Großenseebach, Beginn 12 Uhr.  

 
Stellenausschreibung  
 
Die Schulen Hannberg und  
Großenseebach suchen ab 1. September 2020 bis 
einschl. 31. August 2021 für die Stelle  
 

Freiwilliges soziales Jahr in Vollzeit 
 
einen jungen Mann / eine junge Frau zwischen 18 und 
27 Jahren.  
 
Das Aufgabengebiet umfasst u.a. folgende Bereiche:  
 
• Mithilfe und Unterstützung der Lehrkräfte in der 

Förderung lernschwacher Schüler  
• Betreuung von Kleinstgruppen  
• Unterstützung der Lehrkraft in der Lernwerkstatt, 

bei der Arbeit mit Schülern am PC, im 
Sportunterricht  

• Betreuung der Spielpausen und bei der 
Pausenaufsicht  

• Mithilfe der Lesepaten  
• Unterstützung und Mitarbeit in der 

Mittagsbetreuung in Großenseebach  
• Mithilfe in der Verwaltung  
• Begleitung bei Unterrichtsgängen, Ausflügen, 

Schullandheimaufenthalten  
• Mithilfe bei schulischen Veranstaltungen  
 
Wir erwarten Zuverlässigkeit, Flexibilität, 
Verantwortungsbewusstsein, Teamfähigkeit und vor 
allem Freude an der Arbeit für und mit Kindern.  
Führerschein der Klasse B ist erforderlich.  
Die Arbeitszeiten sind von 7:30 Uhr bis 16:30 Uhr bei 
einer Wochenarbeitszeit von 40 Stunden. 
Urlaubsanspruch besteht laut Tarifvertrag auf 29 
Tage, die überwiegend in den Ferien abgeleistet 
werden sollten.  
Bewerbungsunterlagen schicken Sie bitte an  
BDKJ-Bamberg  
Referat Freiwilliges Soziales Jahr  
Betreff: Grundschule Großenseebach/ Hannberg  
Kleberstraße 28  
96047 Bamberg  
Weiter Informationen gibt es unter: 0951-8688-28, -
30, -26 und unter fsj@bdkj-bamberg.de  
Für Auskünfte steht Ihnen auch die Schulleiterin Frau 
Strobel, Telefon 09135-8116, gerne zur Verfügung.  
Wir würden uns freuen, Sie im kommenden Schuljahr 
bei uns begrüßen zu dürfen. 



Kirchliche Nachrichten

Katholisches
Pfarramt  Hannberg

Erzbischöfliches Abendgymnasium  
Bamberg 
 

Berufsbegleitend im Abendunterricht zum Abitur! 
Besuchen Sie unseren Info-Abend am Montag, 
27.04.2020 um 18 Uhr! 
www.abendgymnasium-bamberg.de 

Technikerschule Erlangen Infoabend 
 

Am 17.03.2020 bietet die Technikerschule Erlangen 
allen an einer Technikerausbildung Interessierten 
einen Infoabend an. Ab 18:00 Uhr kann man sich 
über die Fachrichtungen Elektrotechnik, IT-Technik 
und Maschinenbautechnik eingehend informieren. 
 

Weitere Infos unter: technikerschule-erlangen.de 

Zu unseren Gottesdiensten laden wir ganz herzlich 
ein: 
 
Dienstag 0830 Uhr Hl. Messe 
Mittwoch in Großenseebach 1800 Uhr Rosenkranz 
 1830 Uhr Hl. Messe 
Donnerstag 1830 Uhr Hl. Messe**) 
Sonntag  in Hannberg 0900 Uhr Hl. Messe  
 in Großenseebach    1030 Uhr Hl. Messe oder  
           Wort-Gottes-Feier 
2. Sonntag im Monat ist Pfarrgottesdienst in Großenseebach 
4. Sonntag im Monat ist Pfarrgottesdienst in Hannberg  
 

**) wechselnde Orte 
 

Samstag, 14.03.  
18.00 Uhr Hannberg Kreuzwegandacht 
Sonntag, 15.03.  
09.00 Uhr Hannberg  Hl. Messe mit Vorstellung der 

Firmlinge 
10.30 Uhr Großenseebach Hl. Messe 
11.30 Uhr Hannberg Fastenessen im Andreassal  
17.00 Uhr Hesselberg Kreuzweg 
Dienstag, 17.03. 
08.15 Uhr Hannberg Laudes  
08.30 Uhr Hannberg Hl. Messe 
Donnerstag, 19.03.  
17.45 Uhr Hesselberg Kreuzweg 
18.30 Uhr Hesselberg Hl. Messe  
Freitag, 20.03.  
14.30 Uhr Hannberg Hl. Messe für Junggebliebene 

anschl. gemütliches Beisam-
mensein 

Samstag, 21.03.  
18.00 Uhr Hannberg Kreuzwegandacht 
Sonntag, 22.03.  
09.00 Uhr Hannberg  Pfarr-/Familiengottesdienst 
10.30 Uhr Großenseebach Hl. Messe 
17.00 Uhr Hesselberg Kreuzweg 
Dienstag, 24.03. 
08.15 Uhr Hannberg Laudes  
08.30 Uhr Hannberg Hl. Messe 
Donnerstag, 26.03.  
18.30 Uhr Hannberg Feier der Versöhnung  
Freitag, 27.03.  
20.00 Uhr Großenseebach ökum. Bibelgespräch 
Samstag, 28.03.  
18.00 Uhr Hannberg Kreuzwegandacht 
Sonntag, 29.03.  
17.00 Uhr Hesselberg Kreuzweg 
18.00 Uhr Hannberg Lobpreisgottesdienst  

mit „Sing and Pray“ 
Dienstag, 31.03. 
08.15 Uhr Hannberg Laudes  
08.30 Uhr Hannberg Hl. Messe 
Mittwoch, 01.04.  
18.00 Uhr Großenseebach Kreuzweg um geistliche Berufe 

anschl. 
18.30 Uhr Großenseebach Hl. Messe 
Donnerstag, 02.04.  
18.00 Uhr Hannberg Kreuzweg um geistliche Berufe 
18.30 Uhr Hannberg anschl. Hl. Messe  
Samstag, 04.04.  
18.00 Uhr Hannberg Kreuzwegandacht 
Sonntag, 05.04.  Palmsonntag 
08.30 Uhr Hannberg Palmweihe u. -prozession  

anschl. Hl. Messe  
(Beginn beim Friedhof) 

10.30 Uhr Großenseebach Palmweihe u. -prozession 
(Beginn bei Bouleplatz) anschl. 
Familien-/Pfarrgottesdienst  
parallel Kinderwortgottesdienst 

Zu unseren Gottesdiensten laden wir ganz herzlich 
ein: 
 
Dienstag 0830 Uhr Hl. Messe 
Mittwoch in Großenseebach 1800 Uhr Rosenkranz 
 1830 Uhr Hl. Messe 
Donnerstag 1830 Uhr Hl. Messe**) 
Sonntag  in Hannberg 0900 Uhr Hl. Messe  
 in Großenseebach    1030 Uhr Hl. Messe oder  
           Wort-Gottes-Feier 
2. Sonntag im Monat ist Pfarrgottesdienst in Großenseebach 
4. Sonntag im Monat ist Pfarrgottesdienst in Hannberg  
 

**) wechselnde Orte 
 

Samstag, 14.03.  
18.00 Uhr Hannberg Kreuzwegandacht 
Sonntag, 15.03.  
09.00 Uhr Hannberg  Hl. Messe mit Vorstellung der 

Firmlinge 
10.30 Uhr Großenseebach Hl. Messe 
11.30 Uhr Hannberg Fastenessen im Andreassal  
17.00 Uhr Hesselberg Kreuzweg 
Dienstag, 17.03. 
08.15 Uhr Hannberg Laudes  
08.30 Uhr Hannberg Hl. Messe 
Donnerstag, 19.03.  
17.45 Uhr Hesselberg Kreuzweg 
18.30 Uhr Hesselberg Hl. Messe  
Freitag, 20.03.  
14.30 Uhr Hannberg Hl. Messe für Junggebliebene 

anschl. gemütliches Beisam-
mensein 

Samstag, 21.03.  
18.00 Uhr Hannberg Kreuzwegandacht 
Sonntag, 22.03.  
09.00 Uhr Hannberg  Pfarr-/Familiengottesdienst 
10.30 Uhr Großenseebach Hl. Messe 
17.00 Uhr Hesselberg Kreuzweg 
Dienstag, 24.03. 
08.15 Uhr Hannberg Laudes  
08.30 Uhr Hannberg Hl. Messe 
Donnerstag, 26.03.  
18.30 Uhr Hannberg Feier der Versöhnung  
Freitag, 27.03.  
20.00 Uhr Großenseebach ökum. Bibelgespräch 
Samstag, 28.03.  
18.00 Uhr Hannberg Kreuzwegandacht 
Sonntag, 29.03.  
17.00 Uhr Hesselberg Kreuzweg 
18.00 Uhr Hannberg Lobpreisgottesdienst  

mit „Sing and Pray“ 
Dienstag, 31.03. 
08.15 Uhr Hannberg Laudes  
08.30 Uhr Hannberg Hl. Messe 
Mittwoch, 01.04.  
18.00 Uhr Großenseebach Kreuzweg um geistliche Berufe 

anschl. 
18.30 Uhr Großenseebach Hl. Messe 
Donnerstag, 02.04.  
18.00 Uhr Hannberg Kreuzweg um geistliche Berufe 
18.30 Uhr Hannberg anschl. Hl. Messe  
Samstag, 04.04.  
18.00 Uhr Hannberg Kreuzwegandacht 
Sonntag, 05.04.  Palmsonntag 
08.30 Uhr Hannberg Palmweihe u. -prozession  

anschl. Hl. Messe  
(Beginn beim Friedhof) 

10.30 Uhr Großenseebach Palmweihe u. -prozession 
(Beginn bei Bouleplatz) anschl. 
Familien-/Pfarrgottesdienst  
parallel Kinderwortgottesdienst 

Dienstag, 07.04. 
08.15 Uhr Hannberg Laudes  
08.30 Uhr Hannberg Hl. Messe 

anschl. Kirchenputz  
Mittwoch, 08.04.  
08.30 Uhr Großenseebach Hl. Messe 
Gründonnerstag, 09.04.  
20.30 Uhr Hannberg Abendmahlsmesse mit 
 Fußwaschung anschl.  
 Übertragung des  
 Allerheiligsten in den Ölberg 
22.30 Uhr Hannberg Komplet am Ölberg 
 anschließend Ölbergwache 
 bis 07.30 Uhr 
Karfreitag, 10.04. 
07.30 Uhr Hannberg Laudes im Ölberg 
09.00 Uhr Großenseebach Kreuzwegandacht 
 anschl. Beichtgelegenheit 
15.00 Uhr Hannberg  Liturgie vom Leiden und  
  Sterben Jesu 
19.00 Uhr Hannberg Andacht zu den  
  letzten Worten Jesu  
Karsamstag, 11.04.  
07.30 Uhr Hannberg Laudes im Ölberg 
17.00 Uhr Großenseebach Kinder-Auferstehungsfeier  
18.00 Uhr Hannberg Vesper im Ölberg 
Ostersonntag 12.04. 
05.00 Uhr Hannberg  Auferstehungsfeier   
  Osternacht  
  anschl. Osterfrühstück 
09.00 Uhr Hannberg  Hochamt 
10.30 Uhr Großenseebach Hochamt  
18.00 Uhr Hannberg   Feierliche Ostervesper 
Ostermontag, 13.04.   
09.00 Uhr Hannberg Hl. Messe 
 

Die aktuellsten Informationen entnehmen Sie der wö-
chentlich ausliegenden Gottesdienstordnung oder der 
Internetseite www.pfarrei-hannberg.de 



Evang.-Luth.
Kirchengemeinde
Kairlindach

Veranstaltungen

 und Informationen

Weitere Informationen unter: www. pfarrei-hannberg.de

Mi, 11.3. 8:30, St. Michael!
Nach dem Gottesdienst: 

Frühstück in den Nebenräumen. 50-Plus

Sachausschuss für Junggebliebene
Am Freitag, 20.3.2020, 14:30 Uhr,

Hl. Messe in der Pfarrkirche, 
anschl. Kaffee und Kuchen im Andreassaal! 

Am Dienstag, 12.5.2020, 
Halbtagesfahrtnach Marktgraitz! 

Abfahrt um 11:00 Uhr an der Pfarrkirche in Ha.
Anmeldung und Info bei Rosi Balsam: 37 84 

„ “

 

Herzliche Einladung zum Familiengottesdienst
„Jesus heilt den Blinden“
22.3.2020 um 9.00 Uhr

Pfarrkirche Geburt Mariens, Hannberg

„ “

 

„ “

ei 

aft 

 

Bleiben Sie anschließend noch bei 
einem Espresso im Kircheninnenhof 

um Gemeinschaft zu erleben.
Der PGR lädt herzlich dazu ein.

Herzliche Einladung am
Sonntag 29.3.2020 

um 18.00 Uhr in der 
Pfarrkirche Geburt Mariens
 zum Lobpreisgottesdienst

Herzliche Einladung 
zum Familiengottesdienst am

Palmsonntag 5.4.2020 
um 10.30 Uhr in 

St. Michael in Großenseebach;
parallel Kinderwortgottesdienst

Sachausschuss Erwachsenenbildung

„Eigentlich bin ich ganz anders …
 ich komme nur selten dazu“
– Der ganz andere Fastenkurs 2020

Die 40 Tage vor Ostern können für Christen eine Zeit der Umkehr, 
der neuen Erfahrung, des befreienden Verzichts, des anders Seins 
bedeuten.
Mit dem neuen Konzept des Fastenkurses „Weniger ist mehr“ laden 
wir Menschen zu  einem einwöchigen Kurs ein, die sich gerne auf 
neue Wege begeben möchten.
Es geht in dieser Woche um eine neue innere Erfahrung. Dies 
kann durch einen bewussten Verzicht gelingen. Verzicht meint 
nicht nur, auf Essen zu verzichten, sondern auch auf eingefahrene 
Gewohnheiten wie z. B. Fernsehen, Computer, Handy, Shoppen, 
Rechthaben, Unverzeihlich sein, Gedankenkreisen etc. 
In dieser Fastenwoche laden wir Sie ein, diese neuen Wege mit 
Hilfe von Meditation, Körperarbeit, kontemplativem Gebet und 
Gesprächen in einer Gruppe einzuüben.
Die Gruppe trifft sich von Sonntag bis Freitag, um in der Gemeinschaft 
das „ganz anders“ einzuüben und zu reflektieren.
Der Samstag ist als sogenannter Wüstentag als Tag in der Natur 
geplant.
Falls Sie Zeit und Lust verspüren, sich auf das „ganz andere“ 
einzulassen, sind Sie herzlich eingeladen!

Termin/Uhrzeit: So. 29.3. - Fr. 3.4.2020 jew. 20.00 - 22.00 Uhr 
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Referentin:   Gerlinde Kern-Sekatzek, Dipl.-Soz.-Pädagogin, Heßdorf
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Anmeldung Maria Klinga,  Tel.: 09135 / 10 06
    und Info: Fax: 72 34 88;      E-Mail: Maria@KlingaPlus.de

Veranstaltungen

 und Informationen

Weitere Informationen unter: www. pfarrei-hannberg.de
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Kirchliche Nachrichten  
Evang.-Luth. Kirchengemeinde Kairlindach 
 

Dienstag, den 10.03.2020 
18.45 Uhr  Kontemplation im Veit-vom Berg-Haus 
 in Großenseebach 
Mittwoch, den 11.03.2020 
14.30 Uhr Mütterkreis 
Donnerstag, den 12.03.2020 
19.15 Uhr Passions-Andacht (Markus), (Pfrin. 

Elisabeth Weichmann und Team) 
Sonntag, den 15.03.2020 
09.30 Uhr Gottesdienst in Kairlindach  
 (Pfrin. Elisabeth Weichmann)  
11.00 Uhr Taufgottesdienst 
Dienstag, den 17.03.2020 
18.45 Uhr  Kontemplation im Veit-vom Berg-Haus 
 in Großenseebach 
Mittwoch, den 18.03.2020 
14.30 Uhr Mütterkreis 
Donnerstag, den 19.03.2020 
19.15 Uhr Passions-Andacht (Markus), (Pfrin. 

Elisabeth Weichmann und Team) 
20.00 Uhr Kirchenchorprobe 
Freitag, den 20.03.2020 
15.30 Uhr FABS in Großenseebach (1.-4. Klasse) 
17.00 Uhr FABS in Großenseebach (ab 5. Klasse 
und älter) 
19.00 Uhr Jugendgruppe in Großenseebach 
19.30 Uhr Posaunenchor-Probe  
Sonntag, den 22.03.2020 
09.30 Uhr Gottesdienst in Kairlindach mit 

Konfirmanden-Vorstellung  (Pfrin. 
Elisabeth Weichmann) gleichzeitig 
Kindergottesdienst „Schatzkiste“ 

11.00 Uhr Gottesdienst in Großenseebach (Pfrin. 
Elisabeth Weichmann) gleichzeitig 
Kindergottesdienst „Schatzkiste“ 

Dienstag, den 24.03.2020 
18.45 Uhr  Kontemplation im Veit-vom Berg-Haus 
 in Großenseebach 
Mittwoch, den 25.03.2020 
14.30 Uhr Mütterkreis 
Donnerstag, den 26.03.2020 
19.15 Uhr Passions-Gottesdienst (Markus) 
 (Pfrin. Elisabeth Weichmann und Team) 
20.00 Uhr Kirchenchorprobe 
Freitag, den 27.03.2020 
19.30 Uhr Posaunenchor-Probe  
Sonntag, den 29.03.2020 
09.30 Uhr Gottesdienst in Kairlindach, (Pfr. .W. 

Hoffmann) 
Dienstag, den 31.03.2020 
14.00 Uhr MiKiKi Mini Kinderkirche im  
 Kindergarten Großenseebach 
18.45 Uhr  Kontemplation im Veit-vom Berg-Haus 
 in Großenseebach 
Mittwoch, den 01.04.2020 
14.30 Uhr Mütterkreis 
Donnerstag, den 02.04.2020 
19.15 Uhr Passions-Andacht (Markus) 
 (Pfrin. Elisabeth Weichmann und Team) 
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19.30 Uhr Posaunenchor-Probe  
Samstag, den 04.04.2020 
18.00 Uhr Konfirmanden-Beichte in Kairlindach 
 (Pfrin. Elisabeth Weichmann) 
Palmsonntag, den 05.04.2020 
09.30 Uhr Konfirmation I 

Gottesdienst mit Abendmahl (Wein) in 
Kairlindach mit dem Kirchenchor und 
dem Posaunenchor (Pfrin. Elisabeth 
Weichmann)  

11.00 Uhr Konfirmation II 
 Gottesdienst mit Abendmahl (Wein)  
 in Kairlindach mit dem Kirchenchor  
 und dem Posaunenchor 
 (Pfrin. Elisabeth Weichmann)  
Montag, den 06.04.2020 
15.00 Uhr Spielen, Singen, Sprechen 
 Senioren Spielenachmittag im  
 Veit-vom-Berg-Haus in Großenseebach 
Dienstag, den 07.04.2020 
18.45 Uhr  Kontemplation im Veit-vom Berg-Haus 
 in Großenseebach 
Mittwoch, den 08.04.2020 
14.30 Uhr Mütterkreis 
Gründonnerstag, den 09.04.2020  
19.30 Uhr Gottesdienst mit Beichte und Abendmahl 

(Wein) in Kairlindach, (Präd. Marco 
Winkler) 

Karfreitag, den 10.04.2020  
09.30 Uhr Gottesdienst mit Beichte und Abendmahl 

(Saft), in Kairlindach (Pfrin. Elisabeth 
Weichmann und Team) 

15.00 Uhr Todesstunde 
 (Pfrin. Elisabeth Weichmann und Team) 
Ostersamstag, den 11.04.2020 
22.00 Uhr Church-Night in Kairlindach 
Ostersonntag, den 12.04.2020  
05.30 Uhr Gottesdienst (Osternacht) mit 

Abendmahl (Wein) (Pfrin. Elisabeth 
Weichmann und Team) 

09.30 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl und Taufe 
 (Pfrin. Elisabeth Weichmann und Team) 
Ostermontag, den 13.04.2020 
11.00 Uhr Familiengottesdienst in Großenseebach 
 (Pfrin. Elisabeth Weichmann und Team) 

20.00 Uhr Kirchenchorprobe 
Freitag, den 03.04.2020 
19.30 Uhr Posaunenchor-Probe  
Samstag, den 04.04.2020 
18.00 Uhr Konfirmanden-Beichte in Kairlindach 
 (Pfrin. Elisabeth Weichmann) 
Palmsonntag, den 05.04.2020 
09.30 Uhr Konfirmation I 

Gottesdienst mit Abendmahl (Wein) in 
Kairlindach mit dem Kirchenchor und 
dem Posaunenchor (Pfrin. Elisabeth 
Weichmann)  

11.00 Uhr Konfirmation II 
 Gottesdienst mit Abendmahl (Wein)  
 in Kairlindach mit dem Kirchenchor  
 und dem Posaunenchor 
 (Pfrin. Elisabeth Weichmann)  
Montag, den 06.04.2020 
15.00 Uhr Spielen, Singen, Sprechen 
 Senioren Spielenachmittag im  
 Veit-vom-Berg-Haus in Großenseebach 
Dienstag, den 07.04.2020 
18.45 Uhr  Kontemplation im Veit-vom Berg-Haus 
 in Großenseebach 
Mittwoch, den 08.04.2020 
14.30 Uhr Mütterkreis 
Gründonnerstag, den 09.04.2020  
19.30 Uhr Gottesdienst mit Beichte und Abendmahl 

(Wein) in Kairlindach, (Präd. Marco 
Winkler) 

Karfreitag, den 10.04.2020  
09.30 Uhr Gottesdienst mit Beichte und Abendmahl 

(Saft), in Kairlindach (Pfrin. Elisabeth 
Weichmann und Team) 

15.00 Uhr Todesstunde 
 (Pfrin. Elisabeth Weichmann und Team) 
Ostersamstag, den 11.04.2020 
22.00 Uhr Church-Night in Kairlindach 
Ostersonntag, den 12.04.2020  
05.30 Uhr Gottesdienst (Osternacht) mit 

Abendmahl (Wein) (Pfrin. Elisabeth 
Weichmann und Team) 

09.30 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl und Taufe 
 (Pfrin. Elisabeth Weichmann und Team) 
Ostermontag, den 13.04.2020 
11.00 Uhr Familiengottesdienst in Großenseebach 
 (Pfrin. Elisabeth Weichmann und Team) 

Kreuz und Quer 
 

Wir laden Sie herzlich ein... 
Sonntag, 15. März, 11 Uhr, Gottesdienst mit Abendmahl 
Sonntag, 22. März, 11 Uhr, Gottesdienst 
Sonntag, 29. März, 11 Uhr, Gottesdienst 
 

Parallel zu den Gottesdiensten findet Kindergottesdienst 
statt. 
Eltern mit Kleinkindern können die Gottesdienste vom El-
tern/Kind-Raum aus über Lautsprecher mitverfolgen, wäh-
rend die Kleinen ungestört spielen. 
 

Ev. Gemeinde Kreuz & Quer 
Pastor Thomas Alexi 
Schlossgartenstraße 2-4 
91085 Weisendorf 
www.kreuz-quer.com 

Sie brauchen uns (vielleicht noch) nicht, aber wir 
brauchen Sie als Helfer oder Mitglied des Beirates im 
Seebacher Helfernetz. 
 

Wir helfen allen Großenseebachern – egal ob alt, ob 
jung, ob reich, ob arm, ob dick, ob dünn – wenn 
Familie, Freunde oder Nachbarn gerade mal nicht 
greifbar sind stehen wir kurzfristig mit Rat und vor 
allem mit Tat zur Seite.  
Auch bei der Suche nach langfristigen Lösungen sind 
wir behilflich.  
 

Die Dienstleistungen des Seebacher Helfernetzes 
sind prinzipiell unentgeltlich. Beim Fahrdienst wird um 
eine Aufwandsentschädigung und bei absehbaren 
Terminen um eine rechtzeitige Meldung (mindestens 
12 Stunden vorher) gebeten. 
 

In einer Gemeinde lebt es sich dann gut, wenn allen 
geholfen werden kann, dazu brauchen wir aber immer 
wieder Menschen, die bereit sind zu helfen.  
 

Bitte sprechen Sie uns an: 
 

telefonisch: 
Michael Bachmeier  729600 
Marita Guelich Gloeckner 722870 
Elvira Karnikowski  1094 
 

elektronisch: 
seebacherhelfernetz@web.de 
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Der Sprachförderkurs mit Clara Stiehl hat begonnen, 
ebenso der Musik-Workshop „Bodypersussion und 
Boomwhackers“ mit Verena Häfner. 
Am 6. März und am 13. März fahren die 
Vorschulkinder (Gruppe I und Gruppe II) nach 
Erlangen in die Bücherei; bitte um 7:45 Uhr da sein! 
Am 23. Und 24.03.2020 geht das Team in Klausur. 
Die Einrichtung ist geschlossen. 
Verkehrstraining im Schonraum; 23. Und 24.03.2020, 
jeweis um 14:30 Uhr für die nächstjährigen 
Vorschulkinder in der JVS Herzogenaurach 
(Weihersbach am Spielplatz) – bitte Listen im 
Aushang beachten!  
Das geplante Frühlingsfest verschieben wir vom        
28. März auf den 16. Mai – 10:00 bis 14:00 Uhr 
 

Kindergarten: 09135-8554 Krippe: 09135-7273727  
www.seebachwichtel.de 

Bücherei – Infos – Bücherei – Infos 
 

Frühling -  Ostern - Garten 
mit zauberhaften Accessoires aus Ton von 

Marianne Dann. 
Jetzt in Ihrer Bücherei! 

---------------------------------------------------------------------- 
Osterferien: 
In der Zeit vom 6.4.20 bis 18.4.20 ist die Bücherei  
nur dienstags geöffnet! 
---------------------------------------------------------------------- 
Neues in der Bücherei 
Neben Gesellschaftsspielen und Tonie-Hörfiguren 
gibt es jetzt auch  Nintendo-SWITCH-Spiele! 
---------------------------------------------------------------- 
!!! Suchen, stöbern, verlängern, vorbestellen 
Ebook, eAudio, ePaper 
im WebOPAC Online- Medienkatalog  
der Bücherei.  
-------------------------------------------------------------------------------- 
Gemeindebücherei        Öffnungszeiten: Di  16.00 – 19.00  
Neue Str. 40                                               Do 15.00 – 17.00 
Tel. 09135/210412                                     Sa 10.00 – 12.00 
Email: gemeindebuecherei@t-online.de 
Mehr Infos unter: www.grossenseebach.de 

   

 

25 Jahre 
Gemeindebücherei Großenseeba
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100 Jahre Gesangverein Cäcilia!! 
Der Chor feiert sein Jubiläum in Form einer 
musikalischen Zeitreise am 28.03.2020 um 19:00 
Uhr in der Mehrzweckhalle Großenseebach und 
lädt herzlich dazu ein. Freuen Sie sich auf altbekannte 
Lieder, Evergreens der zurückliegenden Jahrzehnte 
und ein paar schöne Stunden mit Musik und kleinen 
Überraschungen. Mit uns feiern und zum Gelingen 
beitragen werden unser Partnerchor, der Liederkranz 
Herzogenaurach und der Posaunenchor Kairlindach. 
 

 
 
 Zusätzlich laufen die Proben und Vorbereitungen für 
unser Jubiläumskonzert am 17.10.20. 
Interessierte Sängerinnen und Sänger können noch 
unverbindlich einsteigen. Wir würden uns sehr freuen.  
Informationen zum Chor finden Sie auf unserer 
Homepage: 
www.caecilia-grossenseebach.de 
 
Seebachspatzen 
 
Nachdem alle Gruppen mit viel Spaß 
und Begeisterung Fasching gefeiert haben, sind die 
Spatzen jetzt mit großem Elan dabei, für ihren Auftritt 

Gesangverein Cäcilia e.V.  

beim Jubiläumsfest am 28.03.20 zu proben. Darauf 
freuen sie sich schon sehr.  
Die Seebachspatzen proben donnerstags: 
Gruppe 1: Tonkletterer, Vorschulalter   15:30 
– 16:10 Uhr 
Gruppe 2: Tonkünstler I, 1.und 2. Klasse 
 16:15 – 17:00 Uhr 
Gruppe 3: Tonkünstler II, 3. und 4. Klasse 
 17:00 – 17:45 Uhr  
Gruppe 4: 1Klang, ab 5. Klasse 

 17.45-18.30 Uhr 
Interessierte Kinder können jederzeit in die Gruppen 
einsteigen. 
 
 
 
 
Die Vorsitzenden 
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Seebesgründer  
Trachtengruppe e.V. 
 

Osterbrunnen 
 

Wer kann uns helfen? 
 

Wir brauchen weiche Fichten- oder Tannenzweige für 
unseren Osterbrunnen. 
Wer hat einen Baum oder Zweige übrig? 
 

Bitte bei der Vorsitzenden C. Paulus unter Telefon-
nummer 09135/8036 melden. 

 

Bitte unser Logo noch einfügen!!!!! 
 
Heimat- und Gartenpflegeverein 
Großenseebach 
 

Aktion Saubere Seebach 
 

Am Samstag, 14. März 2020 um 10:00 Uhr heißt es 
wieder: Weg mit dem Müll – Wir beginnen den 
Frühjahrsputz in und um Großenseebach!  
Zum Mitmachen eingeladen sind alle – Jung und Alt, 
Groß und Klein. Bitte festes Schuhwerk und robuste 
Kleidung anziehen.  
Nach getaner Arbeit gibt es als Dankeschön für alle 
fleißigen Helferinnen und Helfer eine deftige Brotzeit. 

Machen Sie mit - 
Wir freuen uns auf Ihre Unterstützung! 

 

 
Einladung zur Jahreshauptversammlung 

 
Liebe Mitglieder des HGV, liebe Gartenfreunde! 
 
Wir laden herzlich ein zur Jahreshauptversammlung 
am Freitag, 27. März 2020 um 19:00 Uhr ins 
Sportheim Großenseebach. 
 

Tagesordnung: 
1. Begrüßung 
2. Rückblick auf die Aktivitäten 2019 
3. Kassenbericht, Kassenprüfung, Entlastung 

der Vorstandschaft 
4. Vorschau auf das Jahr 2020 
5. Anträge und Wünsche 

 
Anträge, die einer Abstimmung bedürfen, reichen Sie 
bitte bis zum 21. März 2020 bei Frau Hillrichs 
(Wiesenstraße 6) ein. 
 
Im Anschluss an den offiziellen Teil erfahren Sie 
Interessantes über Brauchtümer im Seebachgrund. 
 
Über zahlreiches Erscheinen freuen wir uns! 
 

Die Vorstandschaft des HGV 

 

Bitte unser Logo noch einfügen!!!!! 
 
Heimat- und Gartenpflegeverein 
Großenseebach 
 

Aktion Saubere Seebach 
 

Am Samstag, 14. März 2020 um 10:00 Uhr heißt es 
wieder: Weg mit dem Müll – Wir beginnen den 
Frühjahrsputz in und um Großenseebach!  
Zum Mitmachen eingeladen sind alle – Jung und Alt, 
Groß und Klein. Bitte festes Schuhwerk und robuste 
Kleidung anziehen.  
Nach getaner Arbeit gibt es als Dankeschön für alle 
fleißigen Helferinnen und Helfer eine deftige Brotzeit. 

Machen Sie mit - 
Wir freuen uns auf Ihre Unterstützung! 

 

 
Einladung zur Jahreshauptversammlung 

 
Liebe Mitglieder des HGV, liebe Gartenfreunde! 
 
Wir laden herzlich ein zur Jahreshauptversammlung 
am Freitag, 27. März 2020 um 19:00 Uhr ins 
Sportheim Großenseebach. 
 

Tagesordnung: 
1. Begrüßung 
2. Rückblick auf die Aktivitäten 2019 
3. Kassenbericht, Kassenprüfung, Entlastung 

der Vorstandschaft 
4. Vorschau auf das Jahr 2020 
5. Anträge und Wünsche 

 
Anträge, die einer Abstimmung bedürfen, reichen Sie 
bitte bis zum 21. März 2020 bei Frau Hillrichs 
(Wiesenstraße 6) ein. 
 
Im Anschluss an den offiziellen Teil erfahren Sie 
Interessantes über Brauchtümer im Seebachgrund. 
 
Über zahlreiches Erscheinen freuen wir uns! 
 

Die Vorstandschaft des HGV 

 

Jagdgenossenschaft Großenseebach 
 

EINLADUNG 
 

zur nichtöffentlichen Jahreshauptversammlung 
der Jagdgenossenschaft Großenseebach 

 

am Dienstag, den 31.03.2020 / 19:00 Uhr 
 

in der Gastwirtschaft Schmitt in Großenseebach. 
 

Tagesordnung: 
 

1. Begrüßung und Bericht des Jagdvorstehers 
2. Bericht des Kassiers/Schriftführers 
3. Bericht der Kassenprüfer/Entlastung 
4. Beschluss über die Verwendung des 

Pachtschillings 
5. Bericht der Jagdpächter 
6. Vortrag von Thomas Speth (WBV ERH)  
7. Verschiedenes, Wünsche, Anträge 

 

Hiermit ergeht freundliche Einladung an alle 
Eigentümer von jagdbaren Grundstücksflächen in der 

Gemarkung Großenseebach. 
Bitte um pünktliches Erscheinen. Wir beginnen um 
19:00 Uhr mit dem Essen und um ca. 20:00 Uhr mit 

der Versammlung. 
 

Die Vorstandschaft 



Gemeinde Heßdorf

Jagdgenossenschaft Großenseebach 
 

EINLADUNG 
 

zur nichtöffentlichen Jahreshauptversammlung 
der Jagdgenossenschaft Großenseebach 

 

am Dienstag, den 31.03.2020 / 19:00 Uhr 
 

in der Gastwirtschaft Schmitt in Großenseebach. 
 

Tagesordnung: 
 

1. Begrüßung und Bericht des Jagdvorstehers 
2. Bericht des Kassiers/Schriftführers 
3. Bericht der Kassenprüfer/Entlastung 
4. Beschluss über die Verwendung des 

Pachtschillings 
5. Bericht der Jagdpächter 
6. Vortrag von Thomas Speth (WBV ERH)  
7. Verschiedenes, Wünsche, Anträge 

 

Hiermit ergeht freundliche Einladung an alle 
Eigentümer von jagdbaren Grundstücksflächen in der 

Gemarkung Großenseebach. 
Bitte um pünktliches Erscheinen. Wir beginnen um 
19:00 Uhr mit dem Essen und um ca. 20:00 Uhr mit 

der Versammlung. 
 

Die Vorstandschaft 

FSV Großenseebach 
Vereinsnachrichten 

 

Besuchen Sie auch unsere Homepage: 
www.FSV-Grossenseebach.de 

 

Verein 
Nächster Termin für die monatliche Sprechstunde: 
Mittwoch, der 01.04.2020 von 19:00 - 19:30 Uhr. 
Diesen Termin können Vereinsmitglieder nutzen, um beispiels-
weise Anträge (Krankenkasse, o. ä.) mit dem FSV-Stempel ver-
sehen zu lassen oder ein Anliegen mit dem Vorstand zu bespre-
chen. 
 

 

Fußball 
Kreisklasse 1 

So, 15.03. 15:00 Uhr FSV 1 – TV 1848 Erlangen 2 
So, 22.03. 13:00 Uhr SpVgg Erlangen 2 – FSV 1 
So, 29.03. 15:00 Uhr FSV Erlang.-Bruck U23 – FSV 1 
So, 05.04. 15:00 Uhr BSC Erlangen 1 – FSV 1 
Mo, 13.04. 15:00 Uhr FSV 1 – FC Großdechsendorf 1 

A-Klasse 1 
Sa, 14.03. 16:00 Uhr FSV 2 – FK Jugosl. Erlangen 1 
So, 22.03. 13:00 Uhr TSV Lonnerstadt 2 – FSV 2 
Sa, 28.03. 16:00 Uhr FSV 2 – TSV Frauenaurach 1 
Sa, 05.04. 16:00 Uhr SpVgg Heßdorf 2 – FSV 2 
Sa, 11.04. 16:00 Uhr FSV 2 – VdS Spardorf 1 

 

Gymnastikabteilung 
Mo. 18:00-19:00 Uhr Sanfte Gymnastik 

mit Christa Helms, Tel. 62 42 
 19:00-20:00 Uhr Body-Workout 

mit Uta Schmidt Tel. 72 15 95 
Di. 16:00-17:00 Uhr       Kinderturnen 5-7 jährige          

mit Silke Beck Tel. 722 60 38 
 17:00-18:00 Uhr Kinderturnen 7,5/8-10 jährige          

mit Silke Beck Tel. 722 60 38 
 18:00-19:00 Uhr Fun & Fit 

mit Uta Schmidt Tel. 72 15 95 
 19:00-20:00 Uhr Gymnastik  

mit Petra Allinger, Tel. 64 63 
Mi. 08:30-09:30 Uhr Mix-Kurs 

mit Uta Schmidt, Tel. 72 15 95 
 09:00-10:00 Uhr sanfte Gymnastik 

Gemeinderaum 
mit Christa Helms 

Do. 16:00-17:00 Uhr Eltern und Kind Turnen 
von 2-4 Jahren mit Petra Allinger 

 19:00-20:00 Uhr Step Aerobic 
mit Uta Schmidt, Tel. 72 15 95 

Fr. 08:00-10:00 Uhr Krafttraining im Kraftraum 
mit Gunda Gerdes, Tel. 72 91 10 

 19:00-20:00 Uhr Fitness für Sie und Ihn 
mit Uschi Kachlik, Tel. 72 35 82 

 
Tischtennis 

Die Trainingszeiten für alle Tischtennis-Interessierten sind: 
- Erwachsene:  montags  von 20 bis 22 Uhr  
                         freitags    von 20 bis 22 Uhr  

  
Miteinander vor Ort: 
 
für Ihre Fragen, 
Wünsche, Anregungen 
 
Wir sind für Sie da!  
 

Nächster Termin:  
Mittwoch, 25. März um 19:30 Uhr                    
im Feuerwehrhaus, Am Hirtenberg 1 

 
Thema:  
„Brand-aktuell: ein neues Feuerwehrhaus für 
Großenseebach“ 
Unser Erster Kommandant der Freiwilligen 
Feuerwehr Großenseebach informiert über die 
aktuellen Hintergründe und Herausforderungen 
der Feuerwehr. 

 
https://mf-grossenseebach.de 
info@mf-grossenseebach.de 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

Zum Vormerken im Kalender: In rund drei Jahren, 
vom 18. bis 21.05.2023, findet die 125-Jahrfeier der 
Freiwilligen Feuerwehr Ober-Mittel-Untermembach 
statt. Auch wenn es noch ein bisschen hin ist, freuen 
wir uns schon darauf, die Tage mit unseren 
Kameraden und Freunden im würdigen Rahmen zu 
feiern.  
 

Außerdem sind zum Vereinsessen am Samstag, den 
14.03. im Gasthaus Gumbrecht in Obermembach alle 
Mitglieder herzlich eingeladen, Start ist um 18 Uhr. 
 

Das vereinsinterne Schafkopfrennen findet dieses 
Jahr am 04.04. im Feuerwehrgerätehaus statt. Los 
geht es um 18 Uhr, für Brotzeit und Getränke ist 
gesorgt. Anmeldungen bitte an Christoph Schnappauf. 

in der Schulsporthalle in Großenseebach. 
 

Wir freuen uns über jeden Interessierten und aktiven Spieler, der 
den Weg zu uns nach Großenseebach findet. 
 

Ansprechpartner der Tischtennisabteilung ist Michael Geist 
(Tel. 210 44 46). 

 

VGem Heßdorf
Hannberger Str. 5   91093 Heßdorf

Tel.: 09135 / 73739-0
E-Mail: mitteilungsblatt@hessdorf.de

Werbeinserate sind in Originalgröße
als fertige Druckvorlage abzuliefern an:



 
 

Sie brauchen Hilfe und Entlastung in einer Notlage? 
Fragen Sie uns um Rat, wenn Sie ein Problem haben. 
Wir versuchen Ihnen zu helfen oder nennen mögliche 
Ansprechpartner. 
 

Wir unterstützen Sie gerne ehrenamtlich und 
vertraulich in vielen Bereichen des täglichen Lebens, 
wie z. B. 
 

• Seniorenhilfe 
• Familienhilfe 
• Tierbetreuungshilfe 
• Nachbarschaftshilfe 
• Fahrthilfe* 
• Besuche und Zuwendung im Gespräch 

(* Kostenbeteiligung 30 Cent/km) 
 

Wie erreichen Sie uns? 
Wenden Sie sich telefonisch an die Mitglieder des 
Beirats 
 

Hr. Beck Telefon  09135  4889088 
Fr. Deißenberger, Telefon: 09135  8453  
Hr. Dietzel,  Telefon: 09135  799822  
Fr. Peinkofer,  Telefon: 09135  3338 
Fr. Zuther,   Telefon: 09135  799822 

 

Für ein menschliches und fürsorgliches Miteinander in 
unserer Gemeinde. 
 

Der Beirat Rehder, 1. Bgm 

Stammtisch der Nimmermüden 
Hannberg e.V. 
 

Liebe Mitglieder, 
 

gerne informieren wir Sie über folgende Aktivitäten 
unseres Vereins. 
 

Stammtischtreffen 
Das nächste Stammtischtreffen findet am 18. März 
2020 sowie am 01. / 15. und 29. April 2020 im 
Gasthaus Baumüller in Hannberg statt. Beginn ist um 
20.00 Uhr. 
 

Weitere Infos zu unseren Veranstaltungen finden Sie 
im Internet unter www.nimmermueden.de 
 

Die Vorstandschaft 

Wanderfreunde Heßdorf e.V.  
 

14.-15.03. Winkelhaid (MFR) 
21.-22.03. Schrozberg (BW) 
04.-05.04. Grub am Forst (OFR) 
04.-05.04. Langenzenn (MFR) 
11.-12.04. Höchstadt (MFR) 
 

Information und Startkarten für evtl. Gruppenmeldun-
gen sind erhältlich bei: 
W. Knöcklein, St.-Georg-Str. 26, 91315 Höchstadt, 
Tel. 09193/8974 od. 0172/8182168. 

1. FC Niederlindach 1965 
www.1fc-niederlindach.de 
 
 
 
 

 

Abteilung Fußball 
 

Rückrunde 2020 
- Kreisklasse 2 - 

 
 

So. 15. März 15.00 Uhr 
SG Niederl./Weisend.3 - TSV Hemhofen 
So. 22. März 15.00 Uhr 
DJK-FC Schlaifhausen - SG Niederl./Weisend.3  
So. 29. März 15.00 Uhr  
SG Niederl./Weisend.3 - SpVgg/DJK Heroldsb./Thurn  
So. 5. April 15.00 Uhr  
SpVgg Hausen - SG Niederl./Weisend.3  
Mo. 13. April 15.00 Uhr  
SG Niederl./Weisend.3 - SV Poxdorf 
 

 

Abteilung Turnen 
 

Wann ? Was ? Wo ? Mit 

Di.  19:00 
Uhr 
 

Bauch,Beine, 
Po 
  

Gymnastikr 
Sportheim 

Christiane 
Rabl 
09193 / 2495 

Mi.  18:00 
Uhr 

Walking 
Damen 

Treff: 
Sportheim 

Gisela  Willert 
3648 

Do. 18:00 
Uhr 

Walking  
Herren 

Treff: 
Sportheim 

Horst Heinlein 
6835 

 

Neueinsteiger sind in jedem Kurs herzlich 
willkommen.  
 

Bei Interesse Erika Heinlein anrufen 09135/8908. 
 

Abteilung Bogensport      
 

Trainingszeiten für Abteilungsmitglieder: 
 

Monaten April bis November: 
Sonntag 15:00 Uhr bis 18:00 Uhr  
 

Schießzeit für Kinder: 
Sonntag 15.00 Uhr bis 16.00 Uhr 
 

Training auf dem C-Platz des 1. FC Niederlindach 
Zum Schnuppern für Nichtmitglieder: 
Vor Ort können zu den Trainingszeiten Tageskarten 
(1,50 €)  und 10er-Karten (12 €) erworben werden. 
Ein Vereinsbogen und Pfeile stehen kostenlos zur 
Verfügung.   
 

Gisela und Sonja  
 

Theaterabteilung 1.FC Niederlindach      
 
 

Einladung 
 

Am Wochenende vom 20.- 22. März 2020 finden 
wieder die „Hannberger Theatertage“ statt. Nach den 
Sanierungsarbeiten im Bauabschnitt 1 steht die 

1. FC Niederlindach 1965
www.1fc-niederlindach.de

Abteilung Fußball

Rückrundentermine unserer 1. Mannschaft

Sonntag, 13.03.2016, 15.00 Uhr
1. FC Niederlindach - ASV Möhrendorf 2
Sonntag, 20.03.2016, 15.00 Uhr
FK Jugosl. Erlangen - 1. FC Niederlindach 
Montag, 28.03.2016, 15.00 Uhr
1. FC Niederlindach - SC Oberreichenbach Sonntag, 
03.04.2016, 15.00 Uhr
VDS Spardorf - 1. FC Niederlindach 
Sonntag, 10.04.2016, 15.00 Uhr
1. FC Niederlindach - BSC Erlangen

Abteilung Handball

Männer I (BOL):
So. 06.03.16 16.00 Uhr HSG – Nabburg/Schw’feld
Sa. 12.03.16 17.30 Uhr HC Forchheim – HSG
Sa. 19.03.16 16.30 Uhr ESV Regensburg – HSG
Sa. 09.04.16 18.00 Uhr HG Hemau/Beratzh. – HSG
Frauen I (BZL):
Sa. 05.03.16 18.15 Uhr TV Erl./Bruck – HSG´
So. 13.03.16 18.00 Uhr HSG – SV Tennenlohe
So. 20.03.16 16.00 Uhr HSG Pyrb./Seligenp. II – HSG
So. 03.04.16 15.00 Uhr HSG – HC Forchheim II

Abteilung Turnen

Wann ? Was ? Wo ? Mit

Mo. 18.00 Uhr Jogging Treff: 
Sportheim

Christiane Rabl
09193/2495

Di.  19:00 Uhr Bauch, Beine, 
Po & Step-
Aerobic

Gymnastik
Sportheim

Sabine Nagel
799979

Mi. 18:00 Uhr Walking
Damen

Treff:
Sportheim

Gisela  Willert
3648

Do. 18:00 Uhr Walking 
Herren

Treff:
Sportheim

Horst Heinlein
6835

Neueinsteiger sind in jedem Kurs herzlich 
willkommen.

Am Dienstag, den 12.04.16 findet um 20 Uhr unsere 
Abteilungsversammlung im Sportheim statt.

Neuer Kurs mit Sabine Lenz: „Fit und Fun“
Montag 14.3. – 9.5.16 von 19 bis 20.15 Uhr
Kosten: 40 €. Info und Anmeldung bei Erika Tel.8908

Abteilung Bogensport

Trainingszeiten für Abteilungsmitglieder in den 
Wintermonaten:
Sonntag 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Schießzeit für Kinder: Sonntag 14.00 Uhr bis 15.00 Uhr 
am C-Platz des 1. FC Niederlindach
Zum Schnuppern für Nichtmitglieder:
Vor Ort können zu den Trainingszeiten Tageskarten 
(1,50 €) und 10er-Karten (12 €) erworben werden. Ein 
Vereinsbogen und Pfeile stehen kostenlos zur 
Verfügung. 

Gisela + Sonja 

Abteilung Ju-Jutsu

Ju-Jutsu = Selbstverteidigung!
Sie haben Freude an Bewegung und wollten schon 
lange mal bei uns reinschnuppern? Nur Mut, Ju-Jutsu zu 
lernen, ist ganz einfach und macht Spaß. Auch 
Quereinsteiger sind jederzeit herzlich willkommen. 
Wir bieten Ju-Jutsu-Training und SV-Kurse ab 4 Jahren.
Wir freuen uns auf Sie.
Senioren-Selbstverteidigungskurs (für Senioren ab 
ca. 50 Jahren und Personen -altersunabhängig- mit 
körperlichen Einschränkungen) ab Dienstag, 
03.05.2016, 18.00 - 19.30 Uhr, 6 Einheiten.
Unsere Trainingszeiten in der Schulturnhalle:

Wer Wann Uhrzeit

Erwachsene Dienstag 19.30 – 21.30 Uhr

Jugend Freitag 18.00 – 20.00 Uhr

Budo - Kids Freitag 17.00 – 18.00 Uhr

Kinder Dienstag 16.30 – 18.00 Uhr

Kinder Freitag 15.30 – 17.00 Uhr

Weitere Infos über Kurse und Trainingsbetrieb erhalten 
Sie bei Abt.-Leitung Wilma Büttner 0163-6803757, per 
Mail (Adresse auf Homepage hinterlegt) oder im Internet 
unter www.jj-niederlindach.de



Schulturnhalle wieder zur Verfügung so dass die 
Hannberger Theatertage wieder in Hannberg 
stattfinden können. Zum Parken stehen derzeit der 
Parkplatz an der Seebachgrundhalle und der 
Friedhofsparkplatz zur Verfügung. Sie erreichen die 
Schulsporthalle vom Parkplatz Seebachgrundhalle 
über den Radweg Heßdorf-Hannberg. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

Speiseplan für unsere Gäste 
und Vereinsmitglieder 
jeweils am Donnerstag 

 

12.03. Schaschlik  
19.03.  Gyros 
26.03.  Pizza 
03.04.  Schnitzel 
09.04.  geschlossen 
10.04. Karfreitag Karpfen 
 

Bitte Schaschlik am 12.03.2020 und Karpfen am 
10.04.2020  
unter     0175 / 36 01 45 6  
oder per WhatsApp unter  0176 / 24 87 91 23 
vorbestellen! 
 

Sie planen eine Familienfeier,  
ein Firmen-Event oder eine Tagung? 

 

Wir stellen Ihnen hierfür die Räumlichkeiten unseres 
Sportheimes zur Verfügung.    
Haben Sie Fragen hierzu?   
So erreichen Sie uns:    
 

1. FC Niederlindach    
Hesselberger Straße 10    
91093 Heßdorf-Niederlindach    
Telefon 09135 / 5 688 602  
Jürgen Hartmann 09135 / 73 60 01 6 
Horst Biemel  09135 / 722 144 
 

KC Hannberg-Seebachgrund 
 
Spielplan – Kreisklasse A Nord 
 

Mi, 11.03.2020, 17.30 Uhr 
SGS SG Erlangen 2 gem. – KC Hannberg 1 gem. 
Mo, 16.03.2020, 19.00 Uhr 
KC Hannberg 1 gem. – SpVgg Erlangen 1 
 

Neugierige und Interessierte, die Spaß am Kegeln 
haben, sind jederzeit bei uns willkommen. Unser Trai-
ning findet immer montags ab 19.30 Uhr (außer an 
Spieltagen) in der Kegelbahn Hannberg statt. 
 

Vereinsfahrt 
 

Unsere Vereinsfahrt findet am Sonntag, 17. Mai statt. 
Unsere Tagestour führt uns nach Weimar. Wir starten 
ca. 9 Uhr mit dem Bus in Heßdorf, Gäste sind herzlich 
willkommen. 
Wer Interesse hat, meldet sich bitte bei Fritz Barthel, 
Tel. 09135-8452. 
 

Jahreshauptversammlung 
 

Montag, 6. April 2020, 19 Uhr in der Kegelbahn in 
Hannberg 
 

Tagesordnung 
1.) Begrüßung durch den Vorstand 
2.) Bericht der Schriftführerin 
3.) Bericht der Kassiererin 
4.) Bericht des Kassenprüfers 
5.) Bericht des Sportwarts 
6.) Verschiedenes 

 

Wünsche und Anträge bitte rechtzeitig an die Vor-
standschaft richten. 

Der Seniorenbeirat informiert 
 

Seniorenfrühstück 
Für den 10. März um 9.30 Uhr laden wir Sie wieder 
recht herzlich zum Seniorenfrühstück ein. Nicht ver-
gessen: Wir treffen uns auf Grund der Bauarbeiten 
an der Schule das ganze Jahr 2020 im Sportheim 
Niederlindach. Es wird wie immer eine Buslinie ge-
ben: ab 8.45 Uhr Mittelmembach, jeweils 5 Minuten 
später Untermembach, Heßdorf, Hannberg und 
Röhrach (Bushaltestellen) um 9.15 Uhr Hesselberg. 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch. 
 

Tagesbetreuung BESONDERER TAG  
An jedem Montag wird unter der Trägerschaft der 
Caritas in der Zeit von 8.00 bis 16.00 Uhr der „Be-
sondere Tag“ angeboten. . 
Das Angebot richtet sich auch an Personen, die auf 
der einen Seite alleine zu Hause sind und ihren Ta-
gesablauf nicht mehr so ganz selbst strukturieren 
können oder dementiell Erkranke. Ziel der Betreuung 
ist es, das betreuende bzw. pflegende Angehörige 
entlastet werden und wieder Freiraum für sich gewin-
nen können. Die Teilnehmer an der Betreuungs-
gruppe werden bei den ihnen verbliebenen Fähigkei-
ten gefördert, ohne überfordert zu werden.  Eine Pfle-
gestufe ist nicht unbedingt erforderlich; falls vorhan-
den werden aber die Kosten zum Teil von der Pflege-
versicherung übernommen.  
Sie können sich gerne jeweils an dem Betreuungstag 
gen bei Frau Birgit Stummer, Tel: 09135/73739-38 
oder der Caritas Pflegestation, Herzogenaurach, Tel: 
09132/ 1667 informieren. 
 

Christine Hartmann 
Telefon 7360016 



Der Seniorenbeirat informiert 
 

Seniorenfrühstück 
Für den 10. März um 9.30 Uhr laden wir Sie wieder 
recht herzlich zum Seniorenfrühstück ein. Nicht ver-
gessen: Wir treffen uns auf Grund der Bauarbeiten 
an der Schule das ganze Jahr 2020 im Sportheim 
Niederlindach. Es wird wie immer eine Buslinie ge-
ben: ab 8.45 Uhr Mittelmembach, jeweils 5 Minuten 
später Untermembach, Heßdorf, Hannberg und 
Röhrach (Bushaltestellen) um 9.15 Uhr Hesselberg. 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch. 
 

Tagesbetreuung BESONDERER TAG  
An jedem Montag wird unter der Trägerschaft der 
Caritas in der Zeit von 8.00 bis 16.00 Uhr der „Be-
sondere Tag“ angeboten. . 
Das Angebot richtet sich auch an Personen, die auf 
der einen Seite alleine zu Hause sind und ihren Ta-
gesablauf nicht mehr so ganz selbst strukturieren 
können oder dementiell Erkranke. Ziel der Betreuung 
ist es, das betreuende bzw. pflegende Angehörige 
entlastet werden und wieder Freiraum für sich gewin-
nen können. Die Teilnehmer an der Betreuungs-
gruppe werden bei den ihnen verbliebenen Fähigkei-
ten gefördert, ohne überfordert zu werden.  Eine Pfle-
gestufe ist nicht unbedingt erforderlich; falls vorhan-
den werden aber die Kosten zum Teil von der Pflege-
versicherung übernommen.  
Sie können sich gerne jeweils an dem Betreuungstag 
gen bei Frau Birgit Stummer, Tel: 09135/73739-38 
oder der Caritas Pflegestation, Herzogenaurach, Tel: 
09132/ 1667 informieren. 
 

Christine Hartmann 
Telefon 7360016 

Vereinsnachrichten der  
Spielvereinigung Heßdorf 

Fußball 
. 

1. Mannschaft (Kreisliga)
15.03.2020 
15.00 Uhr 

SV Langen-
sendelbach 

SpVgg Heßdorf I 

22.03.2020 
15.00 Uhr 

SpVgg Heßdorf I DJK Hallerndorf 

29.03.2020 
15.00 Uhr 

Baiersdorfer SV II SpVgg Heßdorf I 

05.04.2020 
15.00 Uhr 

SpVgg Heßdorf I ATSV Erlangen 
U23 

2. Mannschaft (A-Klasse)
15.03.2020 
15.00 Uhr 

VdS Spardorf SpVgg Heßdorf II 

21.03.2020 
16.00 Uhr 

SpVgg Heßdorf II SG Münchaurach/ 
Mausdorf 

29.03.2020 
13.00  Uhr 

SC Adelsdorf II SpVgg Heßdorf II 

04.04.2020 
16.00 Uhr 

SpVgg Heßdorf II FSV Großensee-
bach II 

AH 
14.03.2020 
16.00 Uhr 

SpVgg Heßdorf 
AH 

ASV Weisendorf 

21.03.2020 
18.00 Uhr 

SpVgg Heßdorf 
AH 

TSV Frauenaurach 

28.03.2020 
16.00 Uhr 

SpVgg Heßdorf 
AH 

SV Buckenhofen 

03.04.2020 
19.00 Uhr 

TSV Lonnerstadt SpVgg Heßdorf 
AH 

Damen Kreisklasse 
22.03.2020 
11.00 Uhr 

ASV Möhrendorf/ 
SV Poxdorf 

SpVgg Heßdorf 

29.03.2020 
11.00 Uhr 

SG Heroldsb./ 
Wim-
melb./Hausen/Oes
dorf 

SpVgg Heßdorf 

05.04.2020 
10.30 Uhr 

SpVgg Heßdorf FC Dechsendorf 

Gymnastikabteilung 
Kursangebote: 
Montag 9.00 Uhr bis 

10.00 Uhr 
Tabata mit Tanja 
(Sportheim Heßdorf) 

15.45 Uhr bis 
16.45 Uhr 

Kinderturnen 
(Seebachgrundhalle) 

18.00 Uhr bis 
19.00 Uhr 

Fitness mit Sabine 
(Schulturnhalle) 

19.15 Uhr bis 
20.15 Uhr 

Zumba mit Claudi 
(Sportheim Heßdorf) 

Dienstag 15.30 Uhr bis 
16.30 Uhr 

Gymnastik für Senio-
ren mit Brigitte 
(Schulturnhalle) 

Mittwoch 17.45 Uhr bis 
18.45 Uhr 

Wirbelsäulengymnastik 
mit Gerti  
(Schulturnhalle) 

Vereinsnachrichten der  
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SpVgg Heßdorf 

29.03.2020 
11.00 Uhr 

SG Heroldsb./ 
Wim-
melb./Hausen/Oes
dorf 

SpVgg Heßdorf 

05.04.2020 
10.30 Uhr 

SpVgg Heßdorf FC Dechsendorf 

Gymnastikabteilung 
Kursangebote: 
Montag 9.00 Uhr bis 

10.00 Uhr 
Tabata mit Tanja 
(Sportheim Heßdorf) 

15.45 Uhr bis 
16.45 Uhr 

Kinderturnen 
(Seebachgrundhalle) 

18.00 Uhr bis 
19.00 Uhr 

Fitness mit Sabine 
(Schulturnhalle) 

19.15 Uhr bis 
20.15 Uhr 

Zumba mit Claudi 
(Sportheim Heßdorf) 

Dienstag 15.30 Uhr bis 
16.30 Uhr 

Gymnastik für Senio-
ren mit Brigitte 
(Schulturnhalle) 

Mittwoch 17.45 Uhr bis 
18.45 Uhr 

Wirbelsäulengymnastik 
mit Gerti  
(Schulturnhalle) 

 Jeden 2. Mitt-
woch im Monat, 
14.00Uhr 

Spazierengehen mit 
Kathi (Treffpunkt 
Sportheim Heßdorf) 

 19.00 Uhr bis 
20.00 Uhr 

Hatha-Yoga mit Leni 
(Sportheim Heßdorf) 

Donners-
tag 

18.30 Uhr bis 
19.30 Uhr 

Tabata mit Tanja 
(Sportheim Heßdorf) 

Freitag 16.00 Uhr bis 
16.50 Uhr 

Kindertanzen 4-6 J. 
(Sportheim Heßdorf) 

 17.00 Uhr bis 
18.00 Uhr 

Kindertanzen 7-9 J. 
(Sportheim Heßdorf) 

   

Für Kinderturnen (Kinder ab 5 Jahre, ohne Elternbe-
gleitung) suchen wir Übungsleiterinnen. Interessentin-
nen wenden sich bitte an Katja Vollmannn (09135 
211261) oder an Sonja Deschner (09135 3362). Alle 
Kurse werden von ausgebildeten Übungsleitern 
durchgeführt.  
 

-Vorstandssprechstunde- 
Der Vorstand Johann Ort steht Ihnen jeden  
Donnerstag von 20.00 Uhr bis 21.00 Uhr im 

Sportheim für Fragen, Stempel etc.  
zur Verfügung. 

 

Besuchen Sie uns auch im Internet:  
Unter www.spvgg-hessdorf.de finden Sie alle aktuel-
len Spielpläne der Fußballmannschaften und sämtli-
che Aktivitäten unseres Vereins.  
 

 
 

   



I n s e r a t g e b ü h r e n   I n s e r a t g e b ü h r e n
An alle Bürger und Geschäftsleute!

Im Mitteilungsblatt der VGem Heßdorf können 
kostenpflichtige Inserate für Werbung, Famili-
enanzeigen, usw. veröffentlicht werden:
Größe	 Betrag
	Kleinanzeige (bis 3 Zeilen)	   10,00 Euro
	Kleinanzeige (4 bis 5 Zeilen)	   12,00 Euro
	 1/8 Seite (86 x 60 mm)	   30,00 Euro
	 1/4 Seite (86 x 127 mm/60 x 180 mm)	   50,00 Euro
	 1/3 Seite (83 x 180 mm)	   60,00 Euro
	 1/2 Seite (126 x 180 mm)	   80,00 Euro
	 1/1 Seite (257 x 180 mm)	 140,00 Euro
	Beilage DIN A 4 – Seite	   90,00 Euro
	 je weitere Seite	   15,00 Euro
 

Die Werbeinserate sind in fertiger Druckvorlage 
als E-Mail an mitteilungsblatt@hessdorf.de  abzu-
liefern.

Wichtiger Hinweis der Redaktion
Wir weisen ausdrücklich darauf hin,  dass wir für Druckfehler oder  

versehentlich nicht veröffentlichte Texte keine  Gewährleistung 
oder Haftung übernehmen.  Dies gilt auch für eventuell daraus 

entstehende Folgeschäden.

ANZEIGEN

 
 

Nachruf 
 

Wir trauern um unseren Sportkameraden  
 

Max Nagel 
 

 der am 5.2.2020 nach langer Krankheit im Alter  
von 82 Jahren verstorben ist. 

 

Max, auch genannt Alfred Nagel war lange Jahre 
aktiver Fußballspieler und nach seiner Fußballkarriere 

bis zu seiner Erkrankung noch  
regelmäßiger Zuschauer. 

 

Unser Mitgefühl gilt besonders seiner Frau Maria, 
seinen Kindern und der ganzen Familie. 

 

Der Herr gebe ihm die ewige Ruhe. 
 

SpVgg Heßdorf 
 die Vorstandschaft 

 

 

 

Familie mit 2 Kindern sucht Baugrundstück für 
Einfamilienhaus in Heßdorf und Umgebung,  

Mobil 0152-04921143,  Mario 
 

 

Zuverlässige Haushaltshilfe für ca. 3h 
wöchentlich in Heßdorf gesucht. 

Tel. 09135-736180 
 

 

Herzlichen Dank 
 

Für die lieben Glückwünsche zu meinen 
 

80. Geburtstag 
 

möchte ich mich bei Verwandten, Freunden, 
Nachbarn und Bekannten sowie bei allen, die an 

mich gedacht haben, von ganzen Herzen 
bedanken. 

 
Bedanken möchte ich mich auch bei Herrn 
Bürgermeister Rehder, dem Soldaten und 

Kameradschaftsverein Hannberg und Umgebung, 
dem Wanderverein Heßdorf und dem VdK 

Ortsverband Seebachgrund-Heßdorf und für das 
gute Essen im Aischblick 

 
Andreas Gumbmann 

Hannberg, im Januar 2020 

BITTE  BEACHTEN !  
Es können nur  Beiträge  berücksichtigt  werden, 

die per E-Mail an -  mitteilungsblatt@hessdorf.de 
geliefert werden.



 

Ein herzliches Dankeschön sagen wir 
allen Verwandten, Freunden und 
Nachbarn, die unsere Eltern 
 

Leni und Franz Essl 
auf ihrem letzten Weg begleitet haben. 

Thomas und Stefan Essl 
im Namen aller Angehörigen 

 

Großenseebach, im Januar 2020 
 

Max Alfred 
Nagel 

DANKSAGUNG
Es ist schwer, einen geliebten Menschen zu verlieren, aber es ist tröstend zu erfahren, wie viel 
Liebe, Freundschaft und Achtung ihm entgegengebracht wurde. Danke allen, die sich mit uns 
verbunden fühlten und ihre Anteilnahme in so vielfältiger Weise zum Ausdruck brachten. 

Ein besonderer Dank an Herrn Kaplan Michael Moison für das einfühlsame Gespräch und die 
persönliche Gestaltung der Trauerfeier, dem Bestattungshaus Baumüller, Herrn Bürgermeister 
Horst Rehder und der Freiwilligen Feuerwehr Ober- Mittel- Untermembach, Herrn Harald 
Junggunst für die ehrenden Worte und die würdevolle Begleitung zum Abschied. 
Danke auch an alle Verwandten, Freunden und Nachbarn. 

 In stiller Trauer 

  Maria Nagel 
  Christine, Dietmar, 
Georg und Klaus mit Familien 

Christian Singer  
Nächste Ausgabe Mitteilungsblatt Heßdorf und Großenseebach  
Größe: 1/3 Seite - 180x83 (exakte Maße inkl. Rahmen: 178x81) 
Kosten: 60,00 €  
21.2.2020

      Großenseebach, im Februar 2020 

Herzlichen Dank allen Verwandten, Bekannten und Nachbarn, welche  

Maria Singer 
 †  7. Februar 2020 

auf ihrem letzten Weg begleiteten, gemeinsam mit uns von einem geliebten Menschen  
Abschied nahmen und ihre Anteilnahme in Wort und Schrift bekundeten. 

Unser besonderer Dank gilt 
 Herrn Pfarrer Saffer für seine einfühlsamen und tröstlichen Worte,  

der Jugendkapelle Großenseebach für die musikalische Umrahmung der Beisetzung 
sowie dem fürsorglichen Personal des Pflegeheims in Etzelskirchen. 

       Familie Singer

 

 

 

 

 

 

 

 

             Hannberger Weg 11, 91091 Großenseebach 
             Tel: 09135 7277603 

Öffnungszeiten für die Karwoche: 
Donnerstag, 09.04.2020:   8.30 Uhr – 13.00 Uhr &   

           14.00 Uhr – 18.00 Uhr 
Freitag, 10.04.2020:            nur auf Vorbestellung 
Samstag, 11.04.2020:          8.30 Uhr  -  13.00 Uhr 

     
Räucherfisch bitte für diese Tage bis spätestens 
Montag, 06.04.2020  vorbestellen. 

           Fischladen Popp 



Inh. Klaus Lorenz
Ansbacher Str.11 - 91452 Wilhermsdorf
Telefon (0 91 02) 6 57

  
 

100 Euro 

für ihre alte  

Matratze 

Waldstr. 13, 91341 Röttenbach, Tel. 0 9195-23 90, www.bettennoppenberger.de

Ihre Anzeige im Stadtmagazin                         zur Freigabe

Nettes Team sucht
für die Praxis in Herzogenaurach eine

ZFA zur Unterstützung im Behandlungszimmer
(TZ oder VZ)

Bewerbungsunterlagen bitte schriftlich an:
info@kieferorthopaedie-erlangen-herzogenaurach.de

oder
Dres. Eckardt & Kern, Beethovenstr. 8, 91074 Herzogenaurach

Kieferorthopädie Herzogenaurach
Dr. Ralf Eckardt & Dr. Anne Kern

Fachzahnärzte für Kieferorthopädie

 

Großenseebach im Februar 2020 
 

Wer möchte an 2 Abenden im März – am 18.3. und 
am 25.3. von 18 bis 19:30 Uhr 

über „Erziehung gestern und heute“ in kleiner 
Runde mit mir und bei mir in der Wiesenstr.30 
(Krüger) heftig oder weniger heftig diskutieren? 

 

„Erziehung gestern“, das ist z.B. Goethe mit Texten 
aus der pädagogischen Provinz in „Wilhelm Meisters 

Wanderjahren“. 
 

„Erziehung heute“ – darüber lernen wir aus dem 
Internet. 

 

Aus Goethes Texten werde ich einige Passagen 
mitbringen. Im Internet und in Zeitungen sollte jeder 

etwas finden. 
 

Bitte telefonisch anmelden unter 8981! 
Wiltrud Krüger, 30 Jahre Erfahrung im höheren 

Schuldienst 
 

 



 

 

 

 
Rollo defekt?                 

Rollo Reparatur 
Umrüstung von Gurt auf Motorantrieb 
Vorbaurolladen 
Sonnenschutz/Markisen                   
Lichtschachtabdeckungen 
Montagearbeiten 
---- Neher Fliegengitter  ---- 
 
Martin Willert – Ringstraße 2 
91093 Heßdorf/Niederlindach 
Tel. 09135 – 722009 – Mobil 0179 – 5953836 
Email: martinwillert@msn.com 

Reinigungskräfte für 
Hauswirtschaftliche 

Dienstleistungen 
(m/w/d) gesucht!

Ÿ  unbefristeten Arbeitsvertrag

Ÿ auf 450�-Basis, Teil- oder Vollzeit

Ÿ  übertarifliche Leistungen

Ÿ selbständiges Arbeiten

Zwingend erforderlich:
Ÿ Führerschein und eigenes Auto

Kontaktieren Sie unsere Ansprechpartnerin 
Doris Gumbrecht.

bewerbung@kindler-reinigung.de
Offene Bewerbersprechstunde, auch ohne Termin:

Ÿ  Mo-Fr vormittags, zum Teil bis nachmittags

Jeden Donnerstag von 10 - 12 Uhr

Ÿ  ganzjährige, krisensichere Beschäftigung
Wir bieten:

Arbeitszeit:

Fon 09132 / 83 66 1 - 0

www.kindler-reinigung.de

Meisterbetrieb KINDLER

91074 Herzogenaurach 

Gebäudereinigung GmbH
Werner-Heisenberg-Straße 14



MBella Vita
KOSMETIK - WELLNESS - NAGELDESIGN - FUßPFLEGE

Kosmetikstudio Bella Vita
Inh. Christine Mahr
Im Gewerbegebiet 11
91093 Heßdorf

Tel: 09135 - 710250
info@kosmetikstudio-mahr.de
www.kosmetikstudio-mahr.de

Ihr Fenster klemmt  
oder ist undicht?  
Höchste Zeit für  

unseren Fenster-Check!
Reparatur statt Austausch!

 n Wartung & Instandsetzung
 n Umlaufende Dichtigkeit
 n Reparaturverglasung &  
Erneuerung

 n Einbruch-/ Insektenschutz
 n Rollo-Reparatur
 n Erneuerung verwitterter  
Teilbereiche

 n Dachflächenfenster

SCHREINEREI Augustin 

91086 Münchaurach 
Tel. 09132 / 74 64 80 
augustin-holzhandwerk.de

 

. 

.

Ihr Ansprechpartner in

Manfred Süß

Heßdorf & Umg.

Jetzt kabellos saugen !!!

Mobil: 0172-4524511

manfred.suess@kobold-kundenberater.de



Ihre Fragen beantworte ich gerne: 

Florian Zähringer Herzo Werke GmbH
Tel. 09132 904-407 Schießhausstraße 9
fl orian.zaehringer@herzowerke.de 91074 Herzogenaurach

Ex Strom 
& Gas

ökologisch.
Naturstrom aus 100% Wasserkraft – 
umweltfreundliches Erdgas 

regional.
Ihre Stadtwerke aus Herzogenaurach 

günstig.
niedriger Grundpreis – günstiger Arbeitspreis 

günstige

26,75
ct/kWh

Grundgebühr nur

59,- €/Jahr

Strom
günstige

4,99
ct/kWh

Grundgebühr nur

179,- €/Jahr

Gas

www.strom-e-hoch-x.de
www.gas-e-hoch-x.dede

Jetzt online Preise 
vergleichen und 

ordentlich sparen:

50,-€

Wechsel-
Bonus

je

Preise inkl. gesetzlicher Umsatzsteuer

Flächenbündig bis verspielt – mit vier unterschiedlichen Rahmen/
Flügel-Designs passt dieses Fenster zu jedem Baustil.

· Wärmedämmung Uw bis 0,62 W/m2K
· Schalldämmung bis 45 dB
· Sicherheit bis RC2
· I-tec Lüftung

Schwabacher Straße 510a | 90763 Fürth |
 Telefon: 0911-780579-10 | info@metropol-fenster.de

KF 410
KUNSTSTOFF- UND KUNSTSTOFF/ALUMINIUM-FENSTER

www.metropol-fenster.de

Ihr Ansprechpartner:
Roland Keller



 Fa. Haselmann GmbH 

 

TEL. 0 91 35 / 27 72TEL. 0 91 35 / 27 72TEL. 0 91 35 / 27 72TEL. 0 91 35 / 27 72TEL. 0 91 35 / 27 72

GRABMALE
BILDHAUEREI & STEINMETZBETRIEB 

GrabsteineZenk_Anzeige_190x85_Vorlage.indd   1 15.05.2018   12:42:40

Geschäftszeiten:	 Mo.-Do.	 von 8.00 - 18.00 Uhr 
	 Fr.	 von 8.00 - 16.00 Uhr 
	 Sa.	 von 10.00  -  12.00  Uhr

* Reparaturen aller Art	 * Spiegel 
* Bleiverglasungen	 * Ganzglasanlagen 
* Flachglas	 * Duschkabinen 
* und vieles mehr

Meisterbetrieb

Müller Dieter

Telefon: (09135) 6619 priv. 1066 - Fax: (09135) 1419

91091 Großenseebach•Am Hirtenberg 12



Ihre Aufgaben
 - Stetige Reichweitenkontrolle zur Sicherstellung der Lieferfähigkeit
 - Verantwortliches Planen der Produktion unter Berücksichtigung 
von Produktionsfolgen

 - Termingetreue Disposition aus dem Produktionsbedarf in 
Absprache mit dem Einkauf, Lager und Vertrieb

 - Erstellen von Produktionsplanzahlen mit kostenoptimierten 
Losgrößen und Durchlaufzeiten

 - Planung der Mitarbeiter-Ressourcen
 - Produktionsspezifische Stammdatenpflege sowie Abstimmung 
von Arbeitsplänen mit der AV

 - Erarbeitung von möglichen Prozessoptimierungen (KVP)

Ihr Profil
 - Erfolgreich abgeschlossene kaufmännische Ausbildung 
oder vergleichbare Qualifikation

 - Erfahrung im Bereich der Produktionsplanung und der 
Materialwirtschaft

 - Hohes Verständnis für Logistik- und Planungsprozesse
 - Durchsetzungsvermögen, sicheres Auftreten, 
gute Auffassungsgabe

 - Strukturierte, ergebnis- und lösungsorientierte Arbeitsweise
 - Teamplayer, Engagement mit einem hohen Maß an Flexibilität
 - Sehr gute praktische Kenntnisse in MS-Office sowie mit 
ERP-Systemen

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir zum nächstmöglichen Termin einen

Sie suchen eine neue Herausforderung?
Wir bieten Ihnen eine anspruchsvolle Tätigkeit in einem internationalen Umfeld. Als mittelständisches Unternehmen
produzieren wir dezentrale Automatisierungslösungen und Komponenten für den Maschinen- und Anlagenbau.

MITARBEITER (M/W/D) FÜR PRODUKTIONSPLANUNG, DISPOSITION
in Vollzeit oder Teilzeit 

Helmholz GmbH & Co. KG | Hannberger Weg 2 | 91091 Großenseebach | Phone 09135-7380-0

Bitte senden Sie Ihre aussagekräftige Bewerbung per Post an: 
Helmholz GmbH & Co. KG | Personalmanagement | Hannberger Weg 2 | 91091 Großenseebach
 
Oder per E-Mail (PDF-Format) an: bewerbung@helmholz.de

Ihre Aufgaben
 - Montage elektronischer Baugruppen
 - Prüfung elektronischer Baugruppen nach vorgegebenen 
Prüfanweisungen

 - Versandfertiges Verpacken elektronischer Baugruppen

Ihr Profil
 - Sie zeigen qualitäts- und verantwortungsbewussten Einsatz
 - Eigeninitiative und Flexibilität zeichnen Sie aus
 - Sie haben Interesse an technischen Herausforderungen
 - Spaß an der Arbeit und der ständige Wille etwas Neues 
hinzuzulernen runden ihr Profil ab 

Darum fühlen sich unsere Mitarbeiter bei uns wohl
 - Seit Firmengründung 1988 bieten wir sichere Arbeitsplätze
 - Flache Hierarchien sowie ein kollegiales und persönliches 
Miteinander sind uns wichtig

 - Wir legen Wert auf individuelle Gestaltung des 
Arbeitsverhältnisses

 - Sie arbeiten im modernen, klimatisierten Gebäude 
mit ansprechenden Arbeitsplätzen

 - Kostenlose Parkplätze und eine gute Verkehrsanbindung 
stehen zur Verfügung

 - Soziale Leistungen und Betriebsveranstaltungen 
werden angeboten

 - Ein Umfeld für Querdenker und Mitdenker

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir zum nächstmöglichen Termin einen

Sie suchen eine neue Herausforderung?
Wir bieten Ihnen eine anspruchsvolle Tätigkeit in einem internationalen Umfeld. Als mittelständisches Unternehmen
produzieren wir dezentrale Automatisierungslösungen und Komponenten für den Maschinen- und Anlagenbau.

PRODUKTIONSHELFER (M/W/D) FÜR PRÜF- UND MONTAGETÄTIGKEITEN
in Vollzeit oder Teilzeit – keine Schicht

Helmholz GmbH & Co. KG | Hannberger Weg 2 | 91091 Großenseebach | Phone 09135-7380-0

Bitte senden Sie Ihre aussagekräftige Bewerbung per Post an: 
Helmholz GmbH & Co. KG | Personalmanagement | Hannberger Weg 2 | 91091 Großenseebach
 
Oder per E-Mail (PDF-Format) an: bewerbung@helmholz.de
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Tel.: 09135 / 72 34 77
Fax: 09135 / 72 34 88
Mobil: 0160 / 97 30 62 84
Klinga@2002Plus-Marketing.de  

www.2002Plus-Marketing.de 

www.facebook.com/2002Plus/

www.liedhefte.de

Oskar Klinga

Kellerweg 2

91093 Hannberg

Individuelle Drucksachen aller Art
Liedhefte · Beschriftungen aller Art
Broschüren · Internet · Directmail

Fragen Sie einfach an!

Telefon: 09131 23240 · www.lohi.de

Lohnsteuerhilfe Bayern e. V.

Einfach Steuern sparen.

Unsere Steuern 
machen Profi s.

Wir zeigen Arbeitnehmern, Rentnern und Pensionären - im Rahmen einer Mitgliedschaft  
begrenzt nach § 4 Nr.  11 StBerG - alle Möglichkeiten auf, Steuervorteile zu nutzen.

Dieter-Volkmar Möller
Beratungsstellenleiter · zertifi ziert nach DIN 77700

Marie-Curie-Str. 1 · 91052 Erlangen

... ohne uns läuft nix!

Wir  
sind die  
Zukunft

Komm in
unser Team

Marterstraße 6 · 91056 Erlangen
Tel: 09135 / 73 73-0
www.mirschberger.de
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Physioimpuls Hessdorf  
Tel. 09135 723 700 


Praxis für Ergotherapie 
Tel. 09135 219 186 

Systemische Familientherapie 
Petra Kühn-Schulte 
Tel. 0175 378 7357


Yoga Kleinod Maud Friese 
Tel. 0175 976 0672  

09135 736 685

weitere Infos unter:  
www.tnsg.de

Logopädie Annette Franke  
Tel. 0179 587 9381


Naturheilpraxis Renate Eberlein 
Osteopathie 
Tel. 09135 210 101 

Naturheilpraxis Eveline Holzheimer 
Harmonikalische Frequenztherapie  
Tel. 09135 431 376	

Therapeutennetzwerk Seebachgrund Therapeutennetzwerk

 

Die Nase… 
 

1)… reinigt die Luft,  
2)… erwärmt die Luft  
        und 
3)… befeuchtet die  
        Luft 

 Durch die Nase ist die Einatemluft gut vorbereitet, wenn sie in der Lunge 
ankommt. 

 

 Auch aus kieferorthopädischer Sicht hat die Nasenatmung Vorteile.  
Die Lippen sind dabei in der Regel geschlossen und geben der Zunge die 
Möglichkeit, sich an ihren Ruheplatz zu legen.  
Dieser befindet sich  !! hinter !! den oberen Schneidezähnen. 

 

 Auch Asthmatiker profitieren von der Nasenatmung.  
 

 Falls Ihr Interesse geweckt ist, finden Sie unter folgenden Schlagwörtern im 
Internet weitere Informationen: 
Mundatmung / Nasenatmung/ Buteyko-Methode 



 

Im Gewerbegebiet 6 
D-91093 Heßdorf 

Tel.: 09135/73 88-0 
Fax.: 09135/73 88-37 

eMail: motron@t-online.de 
Internet: http://www.motron.de 

 

Inserat in Gemeindeblatt 
Offene Stellen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Inseratgröße 1/8 - Seite. (86 x 60 mm)

Die Kosten buchen  Sie bitte von unserem Konto 

Konto-Nr.: 234 419 bei Raiffeisenkasse Seebachgrund eG 

 

Mit freundlichen Grüßen 

 

MOTRON Steuersysteme GmbH 

Edmund Burger 

Elektronik für Maschinen     
 

Möchten Sie in unserem Team einen 
verantwortungsvollen Platz übernehmen? 

Wir suchen 
 

Sekretär(in) und  
Vertriebsassistent(in) (m/w/d) 

 
Teilzeit/Vollzeit nach Vereinbarung 
 
 
Bitte melden Sie sich bei Hrn. Burger, 09135/73 88 - 41 
MOTRON Steuersysteme GmbH, Im Gewerbepark 27, 91093 Heßdorf  
Tel.: 09135/ 73 88 0, http://www.motron.de eMail motron@t-online.de 




